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I. WSTEP

Juz Starozytni dostrzegli w nauczaniu historii jeden z filaréw ksztatcenia i wychowania mtodziezy, widzac szero-
kie mozliwosci, jakie daje nauczanie tresci zwigzanych z blizszg i dalszg przesztoscig cztowieka. Tak tez jest i dzis.
W sytuacji, gdy obowigzek ksztattowania postaw i wartosci przejeta w znacznej mierze szkofa, pierwszy etap
edukacji historycznej i spotecznej ucznia, rozpoczynajacy sie w klasie 4. szkoty podstawowej, powinien odgry-
wac szczegdlnie doniostg role. Warto zwrdéci¢ uwage, ze praktycznie kazde dziecko u progu edukacji historycz-
nej interesuje sie jakim$ aspektem przesztosci i ma co do historii wtasne wyobrazenia. Nalezy zatem rozwijac
zainteresowanie przeszfoscig, zwtaszcza wtasnego narodu i panstwa. Stuzy¢ temu bedzie przede wszystkim
realizacja tresci nauczania prezentowanych w ciekawy i zréznicowany sposéb. Stad wiele miejsca w programie
poswiecono doborowi réznorodnych metod i Srodkdw nauczania. W zatozeniu autoréw zaproponowane tresci
nauczania (historyczne i spoteczne) o charakterze propedeutycznym majg by¢ dostosowane do mozliwosci
recepcyjnych i percepcyjnych ucznidow szkoty podstawowe] oraz zaprezentowane w ciekawej i zréznicowanej
formie.

Drugim waznym zadaniem edukacji, jakie juz na wstepie mocno podkreslamy, jest progresywne ksztatcenie
umiejetnosci ucznia. Trzeba bowiem pamieta¢, ze przedmiot historia i spofeczenstwo — we wczesniejszym eta-
pie i w dalszych etapach edukacyjnych (historia i wiedza o spoteczenistwie w gimnazjum) — jest przedmiotem
zaktadajagcym poznawanie przesztosci, a z czasem coraz bardziej samodzielne zdobywanie wiadomosci, prze-
twarzanie i systematyzowanie. Proces samoksztatcenia, stymulowany umiejetnie przez nauczyciela, przynosi
wiele satysfakcji uczniowi, ktéry moze rozwija¢ swoje zainteresowania, i przemienia uczenie sie tego przedmio-
tu w prawdziwa intelektualng przygode.

Réwnie istotne jest wychowywanie przez edukacje historyczng i spoteczng. Chodzi o konsekwentne pokazywa-
nie i kreowanie postaw spotecznych i patriotycznych, a takze ksztatcenie takich zachowan, ktére umozliwig
uczniowi funkcjonowanie w srodowisku szkolnym i rodzinnym (domowym).

Podstawg do napisania programu jest obowigzujgce rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego
w poszczegdlnych typach szkot. Program nauczania zostat tak skonstruowany, by realizowat obowigzujace zapi-
sy podstawy programowej oraz precyzowat metody osiggania zatozonych celéw edukacyjnych. Prezentowane
w programie zagadnienia pozwalajg na precyzyjne okreslenie celéw ksztatcenia w kolejnych latach edukacji
i stwarzaja mozliwos¢ dostosowania tematow do mozliwosci percepcyjnych i zainteresowan uczniow.

Uktad tresci programu nauczania, sposdb ich usystematyzowania i prezentacja jasno sformutowanych celéw
edukacyjnych pozwala nawet poczatkujgcym nauczycielom na efektywne projektowanie procesu ksztatcenia.
Jednakze im wyzsze sg kwalifikacje i kompetencje pedagogiczne nauczyciela, im lepsze przygotowanie do wy-
konywania zawodu, tym efektywniejsze bedzie ksztatcenie u uczniéw postawy aktywnego uczestnictwa w pro-
cesie edukacji i zachecanie ich do poznawania i rozumienia otaczajgcego $Swiata.

Postawa przyjaznego uczniom nauczyciela przewodnika przyczyni sie z pewnoscig do osigganych przez nich
sukceséw w nauce.

1. OPIS WARUNKOW REALIZACJI PROGRAMU

Program nauczania przeznaczony jest do realizacji w szkotach podstawowych, w drugim etapie edukacyjnym,
w klasach 4-6, czyli przez ucznidw w wieku 10-12 lat.

Zgodnie z Ramowym planem nauczania dla szkofy podstawowej program moze stanowi¢ podstawe pracy dla
wszystkich szkét podstawowych i by¢ realizowany w wymiarze 4 godzin w trzyletnim cyklu nauczania. Nauczy-
ciele szkét podstawowych realizujg program w cyklu godzinowym 1:1:2. Dwie godziny w tygodniu przewidziane
sg w klasie ostatniej, czyli szostej, z uwagi na czas niezbedny do powtdrzen, stuzacy przygotowaniu uczniéw do
sprawdzianu konczacego edukacje na szczeblu szkoty podstawowej. O podziale godzin (lub o ich zwiekszeniu)
moze zdecydowac dyrektor szkoty w porozumieniu z nauczycielami.

Zagadnienia tematyczne najlepiej realizowa¢ w ukfadzie przedstawionym w programie, ale dopuszczalna jest
pewna elastycznos$¢. Realizacja programu wymaga od nauczyciela sukcesywnego i przemyslanego przygotowy-
wania sie do lekcji i ustawicznego doskonalenia zawodowego.

Warunkiem sprzyjajgcym osigganiu celdw edukacyjnych jest réwniez dostep ucznidw i nauczycieli do biblioteki
posiadajacej bogaty ksiegozbidr, zawierajgcy rdwniez czasopisma oraz encyklopedie i stowniki tematyczne.
Uczniowie powinni by¢ wyposazeni w podstawowe pomoce i srodki dydaktyczne, z ktdrych najwazniejsze sa:

— podrecznik dostosowany do mozliwosci intelektualnych ucznidw,

— zeszyt ¢wiczen,

—zeszyt przedmiotowy,

— teczka, w ktdrej uczen gromadzi dodatkowe prace i materiaty do wykorzystania na lekcji (rysunki, plany, ma-
py, diagramy, dodatkowe informacje na temat nauczanego przedmiotu czy tez miejscowosci i regionu),



— atlas historyczny,

— symbole narodowe: godto i flaga.

Niezbedne do realizacji programu sa:

— poradnik dla nauczyciela,

— literatura historyczna, popularnonaukowa, literatura piekna, czasopisma specjalistyczne,

— stowniki historyczne, stowniki wiedzy o spoteczenstwie, encyklopedie,

— mapy scienne, plany miast, plany terendw,

— plansze, plakaty: z przedstawieniami najwazniejszych wydarzen, dziet sztuki, zabytkéw historycznych, wielkich
postaci historycznych, schematéw (Sejmu, Senatu),

— filmy, nagrania programéw telewizyjnych, ptyt CD-ROM z grami dydaktycznymi, ¢wiczenia i zadania dla
uczniéw,

— urzadzenia techniczne wspomagajace prace nauczyciela i ucznidw, takie jak: komputer, telewizor, rzutnik,
odtwarzacz ptyt CD.

IIl. OGOLNE CELE KSZTALCENIA

Nadrzedne cele, jakie od zawsze stawiano edukacji historycznej, nalezg do zasadniczych w nauczaniu
i wychowaniu mtodego cztowieka, zwtaszcza jesli chodzi o ksztattowanie postaw obywatelskich, patriotycznych
i prospotecznych. Przez poznawanie przesztosci dokonywac sie ma réwniez budowanie systemu wartosci oraz
kreowanie tozsamosci, zaréwno na poziomie narodowym, jak tez na poziomie mniejszych spotecznosci
o charakterze regionalnym.

Zgodnie z zatozeniami obecnie obowigzujgcego prawa oswiatowego cele edukacji historycznej okresla podstawa
programowa przedmiotu historia i spoteczeristwo, gdzie okreslono nastepujgce cele ksztatcenia:

I. Chronologia historyczna

Uczen postuguje sie podstawowymi okresleniami czasu historycznego: okres p.n.e., n.e. tysigclecie, wiek, rok;
przyporzadkowuje fakty historyczne datom; oblicza uptyw czasu miedzy wydarzeniami historycznymi i umieszcza
je na linii chronologicznej; dostrzega zwigzki terazniejszosci z przesztoscia.

Il. Analiza i interpretacja historyczna

Uczen odpowiada na proste pytania postawione do tekstu zrédtowego, planu, mapy, ilustracji; pozyskuje infor-
macje z réznych zrédet oraz selekcjonuje je i porzadkuje; stawia pytania dotyczgce przyczyn i skutkéw analizo-
wanych wydarzen historycznych i wspétczesnych.

Ill. Tworzenie narracji historycznej

Uczen tworzy krotka wypowiedZ o postaci i wydarzeniu historycznym, postugujgc sie poznanymi pojeciami;
przedstawia wiasne stanowisko i prébuje je uzasadnic.

IV. Zainteresowanie problematyka spoteczng

Uczen ma nawyk dociekania w kontekscie spotecznym — zadaje pytania: "dlaczego jest tak, jak jest?" i "czy mo-
gtoby by¢ inaczej? oraz préobuje odpowiedzie¢ na te pytania.

V. Wspétdziatanie w sprawach publicznych

Uczen wspotpracuje z innymi — planuje, dzieli sie zadaniami i wywigzuje sie z nich.

Po zakoniczeniu kursu historii i wiedzy o spoteczeristwie w szkole podstawowej uczen:

— dostrzega i nazywa konflikty pojawiajgce sie we wtasnym otoczeniu oraz zna mechanizmy i instytucje przydat-
ne przy ich rozwigzywaniu,

— postuguje sie kategoriami czasu i przestrzeni w celu porzagdkowania wydarzen,

— sytuuje w przestrzeni wydarzenia,

— umieszcza daty w przedziatach czasowych, oblicza uptyw czasu miedzy wydarzeniami,

— porzadkuje wydarzenia w kolejnosci chronologiczne;j,

— postuguje sie mapa, odczytuje przedstawione na niej podstawowe wydarzenia, procesy historyczne
i spofeczne,

—rozpoznaje i opisuje poznane zrddta ikonograficzne,

— interpretuje krétkie fragmenty tekstow zrédtowych,

— poréwnuje zycie ludzi na przestrzeni wiekéw,

—stosuje ze zrozumieniem pojecia i terminy,

— formutuje krétkg wypowiedz ustng i pisemng,

— wyszukuje i wykorzystuje informacje z réznych zréodet.



IV. SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA i WYCHOWANIA

Strategicznym celem edukacji w szkole podstawowej jest ksztatcenie u ucznidw réznych umiejetnosci oraz
przekazywanie im wiedzy historycznej na poziomie propedeutycznym. Stanowi to podstawowy determinant
przy okresleniu celdw szczegdtowych dla poszczegdlnych przedmiotéw. W zwigzku z tym zadanie nauczyciela
przedmiotu historia i spoteczenstwo polega na odpowiedniej selekcji materiatu faktograficznego. Utatwi mu to
zadanie postawienia sobie jasno sprecyzowanych celéw ksztafcenia, takich jak: wiedza, umiejetnosci, kultura
i Swiadomos¢ historyczna, wartosci, postawy.

Szkota, winna ksztatci¢ umiejetnosci oraz zapoznawaé ucznidw z podstawowg wiedzg dotyczaca historii jako
dziejow, w tym przede wszystkim dziejow Polski oraz ksztattowac obraz spoteczeistwa i pafstwa, odnoszac sie
do zapisanych w podstawie programowej fundamentdéw Europy, ksztattowac u ucznidw cechy charakteryzujace
ludzi aktywnych i kreatywnych.

Waznym celem jest wychowywanie uczniéw w duchu patriotycznym, zaszczepianie im wartosci oraz wskazy-
wanie sukcesdw Polski i Polakéw w przesztosci i terazniejszosci. Podczas uczenia przedmiotu historia i spote-
czenstwo niezwykle istotne jest odnajdywanie autorytetéw, bez ktorych nie sposéb wyobrazié sobie budowania
przysztosci, gdyz to one dajg narodom i jednostkom poczucie trwatosci, stabilnosci i dumy z przynaleznosci do
narodu i panstwa. Zadaniem szkoty jest wiec pomaganie mtodemu cztowiekowi w odkrywaniu spuscizny naro-
dowej poprzez poznawanie waznych wydarzen z przesztosci.

Wartosci i postawy

Waznym zadaniem przedmiotu historia i spoteczenstwo jest wychowywanie ucznidw w duchu patriotycznym
oraz przygotowywanie ich do petnienia réznych rél spotecznych oraz ksztattowanie nastepujgcych postaw:
—zaangazowania w dziatania obywatelskie: uczen angazuje sie w dziatania spoteczne,

— wrazliwosci spotecznej: uczen dostrzega przejawy niesprawiedliwosci i reaguje na nie,

— odpowiedzialnosci: uczen podejmuje odpowiedzialne dziatania w swojej spotecznosci,

— poczucia wiezi: uczen odczuwa wiez ze wspodlnotg lokalng, narodowa, europejska i globalng,

— tolerancji: uczen szanuje prawo innych do odmiennego zdania, sposobu zachowania, obyczajow i przekonan,
jezeli nie stanowig one zagrozenia dla innych ludzi; przeciwstawia sie przejawom dyskryminacji.

Wiedza i umiejetnosci

Celem edukacyjnym przedmiotu historia i spoteczenstwo jest wprowadzenie uczniow w przesztos¢ i w teraz-
niejszos¢ w aspekcie zycia spotecznego. W zwigzku z tym niezwykle waznym zadaniem jest stworzenie uczniom
warunkow do: poznania i dostrzegania wzajemnych zwigzkow miedzy przesztoscig i terazniejszoscia, podejmo-
wania prob wyrazania wtasnej opinii, wyjasniania zmian cywilizacyjnych, poznawania i odnajdywania siebie
i swego miejsca w Srodowisku spotecznym oraz w grupie rowiesnicze;j.

Waznym zadaniem edukacji na wszystkich poziomach nauczania, a zwtaszcza na poziomie szkoty podstawowej,
jest poszerzanie zasobu wiedzy historycznej i spotecznej ucznia. Istotne jest, by w trakcie trwajacej edukacji
uczniowie sukcesywnie nabywali umiejetnos¢ samoksztatcenia, co przyczyni sie z jednej strony do pogtebiania
wiedzy, z drugiej zas do ksztatcenia innych umiejetnosci, na przyktad czytania ze zrozumieniem czy siegania do
innych niz podrecznik Zrodet wiedzy.

WYMAGANIA SZCZEGOtOWE
1. Refleksja nad sobg i otoczeniem spotecznym. Uczen:
1) wyjasnia, w czym wyraza sie odmiennos¢ i niepowtarzalnos¢ kazdego cztowieka,
2) podaje przyktady réznorodnych potrzeb cztowieka oraz sposoby ich zaspokajania,
3) wyjasnia znaczenie rodziny w zyciu oraz wskazuje przyktady praw i obowigzkdow przystugujgcych poszczegol-
nym cztonkom rodziny,
4) wyraza opinie na temat kultywowania tradycji i gromadzenia pamigtek rodzinnych,
5) charakteryzuje spotecznos¢ szkolng, z uwzglednieniem swoich praw i obowigzkow,
6) podaje przyktady dziatan samorzadu uczniowskiego w swojej szkole,
7) ttumaczy, odwotujac sie do przyktadéw, na czym polega postepowanie sprawiedliwe,
8) wyjasnia, w czym przejawia sie uprzejmos¢ i tolerancja,
9) podaje przyktady konfliktéw miedzy ludZmi i proponuje sposoby ich rozwigzywania.
2. ,Mata Ojczyzna”. Uczen:
1) opisuje swojg ,matg Ojczyzne”, uwzgledniajac tradycje historyczno-kulturows i problemy spoteczno-
gospodarcze,
2) zbiera informacje o rozmaitych formach upamietniania postaci i wydarzen z przesztosci ,,matej Ojczyzny”,
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3) wskazuje na planie miejscowosci, siedzibe wtadz lokalnych i na przyktadach omawia zakres dziatan oraz spo-
soby powotywania wtadz.

3. Ojczyzna. Uczen:

1) wymienia i ttumaczy znaczenie najwazniejszych swiat narodowych, symboli paristwowych i miejsc

waznych dla pamieci narodowej,

2) wskazuje na mapie i opisuje gtdwne regiony Polski,

3) wymienia mniejszo$ci narodowe i etniczne zyjgce w Polsce i na wybranych

przyktadach opisuje ich kulture i tradycje oraz wymienia miejsca najwiekszych skupisk Polakdéw na swiecie.

4. Panstwo. Uczen:

1) wyjasnia, w czym wyraza sie demokratyczny charakter panstwa polskiego, uzywajac pojec: wolne wybory,
wolnosé stowa, wolne media, konstytucja,

2) wymienia organy wtadzy w Rzeczypospolitej Polskiej: parlament, prezydent, rzad, sady i omawia najwazniej-
szg funkcje kazdego z tych organéw w systemie politycznym,

3) podaje przyktady praw i obowigzkéw obywateli Rzeczypospolitej Polskiej,

4) omawia wybrane prawa dziecka i podaje, gdzie mozna sie zwrdcié¢, gdy sg one tamane.

5. Spoteczenstwo. Uczen:

1) wyjasnia znaczenie pracy w zyciu cztowieka i dostrzega jej spoteczny podziat,

2) opisuje rézne grupy spoteczne, wskazujac ich role w spoteczenstwie,

3) podaje przyktady waznych probleméw wspétczesnej Polski, korzystajac

z réznych zrédet informacji (od oséb dorostych, z prasy, radia, telewizji, Internetu).

6. Wspdlnota europejska. Uczen opowiada o uczestnictwie Polski we wspdlnocie europejskiej, uzywajac pojec:
Unia Europejska, europejska solidarnos¢, stosunki miedzy na rodowe, oraz rozpoznaje symbole unijne: flage i
hymn Unii Europejskiej (Oda do radosci).

7. Problemy ludzkosci. Uczen:

1) wyjasnia, co oznacza powiedzenie: ,Swiat stat sie mniejszy” i wskazuje przy czyny tego zjawiska,

2) opisuje i ocenia na przyktadach wptyw techniki na sSrodowisko naturalne i zycie cztowieka,

3) wymienia pozytki i niebezpieczeristwa korzystania z medidw elektronicznych,

4) opowiada o przejawach nedzy na swiecie oraz formutuje wtasng opinie o dziataniach pomocowych podej-
mowanych przez panstwa lub organizacje pozarzadowe,

5) wyjasnia na przyktadach przyczyny i nastepstwa konfliktéw zbrojnych na swiecie.

8. Historia jako dzieje. Uczen:

1) odréznia historie rozumiang jako dzieje, przeszto$¢ od historii rozumianej jako opis dziejow przesztosci,

2) wyjasnia, na czym polega praca historyka,

3) podaje przyktady réznych zrédet historycznych i wyjasnia, dlaczego nalezy je chronié.

9. Fundamenty Europy. Uczen:

1) wyjasnia znaczenie wynalazku pisma dla wspdlnoty ludzkiej,

2) opisuje zycie w Atenach peryklejskich, uzywajac pojec: teatr, filozofia, bogowie olimpijscy (Zeus, Atena, Apol-
lo), mity (Herakles, Odyseusz), olimpiada,

3) charakteryzuje osiggniecia Rzymu, uzywajgc pojec i termindw: prawo rzymskie, drogi, wodociagi,

4) opisuje narodziny chrzescijanstwa i jego rozpowszechnianie w czasach starozytnych.

10. Panstwo polskie za Piastéw. Uczen:

1) opowiada legendy o Piascie i Popielu oraz Lechu, Czechu i Rusie, a takze rozpoznaje cechy charakterystyczne
legendy,

2) wskazuje na mapie Gniezno i panstwo Mieszka |,

3) opisuje panowanie Mieszka |, umiejscawiajac je w czasie i uzywajac pojec: plemie, grod, druzyna, ksigze,

4) opowiada historie zjazdu gnieznienskiego, uwzgledniajgc postacie: Sw. Wojciecha, Bolestawa Chrobrego i
Ottonallll,

5) wskazuje na mapie Krakéw i paristwo Kazimierza Wielkiego, umiejscawiajac je w czasie,

6) opowiada o panowaniu Kazimierza Wielkiego, z uwzglednieniem powstania Akademii Krakowskiej i uczty u
Wierzynka.

11. Mnisi. Uczen:

1) opisuje klasztor sredniowieczny i tryb zycia mnichdw, uzywajac pojec: zakon, reguta, ubdstwo,
2) charakteryzuje postac $w. Franciszka z Asyzu.

12. Rycerze. Uczen:

1) charakteryzuje zamek sredniowieczny i jego mieszkancow,

2) opisuje charakterystyczne cechy wzoru osobowego sredniowiecznego rycerza.




13. Mieszczanie. Uczen:

1) opisuje miasto sredniowieczne, uzywajac pojec: kupiec, rzemiesinik, cech, bur mistrz, samorzad miejski,
rynek, mury miejskie,

2) poréwnuje warunki zycia w miescie sredniowiecznym i wspotczesnym.

14. Chtopi. Uczen:

1) opisuje warunki zycia na wsi Sredniowiecznej,

2) poréwnuje zycie chtopa z zyciem rycerza i mieszczanina.

15. Odkrycie Nowego Swiata. Uczen:

1) umieszcza Krzysztofa Kolumba i jego pierwszg odkrywczg wyprawe w czasie i w przestrzeni,

2) opisuje odkrycie Krzysztofa Kolumba, uzywajac pojeé: karawela, Nowy Swiat, Indianie, bron palna,

3) wymienia nastepstwa wypraw odkrywczych dla Europy i dla Ameryki.

16. Mikotaj Kopernik i jego odkrycie. Uczen:

1) opowiada o zyciu Mikotaja Kopernika, uzywajgc pojeé: uczony, astronom, odkrycie naukowe,

2) opisuje i umieszcza w czasie odkrycie Mikotaja Kopernika, wyjasniajac, co znaczy powiedzenie: ,Wstrzymat
Stonice, ruszyt Ziemie”.

17. Jadwiga i Jagietto. Uczen:

1) wskazuje na mapie Wielkie Ksiestwo Litewskie,

2) wyjasnia przyczyny unii polsko-litewskiej,

3) charakteryzuje osobe Jadwigi i wymienia jej zastugi dla kultury polskiej,

4) opowiada o przyczynach i skutkach bitwy pod Grunwaldem.

18. Dwér Jagiellonéw. Uczen:

1) opisuje zycie dworskie na Wawelu w okresie panowania Zygmuntdw, uzywajac pojec: dwor, paziowie,
komnata, arras.

19. Polski szlachcic. Uczen:

1) charakteryzuje obowigzki szlachcica wobec panstwa, uzywajac pojec: sejm, sejmik, pospolite ruszenie,

2) opisuje dziatalno$¢ gospodarczg polskiej szlachty, uzywajac pojec: folwark, panszczyzna, kmiecie, spichlerz,
sptaw rzeczny — Wista do Gdanska.

20. Rzeczpospolita Obojga Naroddw. Uczehi:

1) wyjasnia, na czym polegata unia lubelska i wskazuje na mapie Rzeczpospolita Obojga Narodow,

2) opisuje, w jaki sposéb dokonywano wyboru kréla, uzywajgc pojec: elekcja, pole elekcyjne, koronacja.

21. Rzeczpospolita w XVII w. Uczen:

1) sytuuje w czasie i omawia wydarzenia potopu szwedzkiego, z uwzglednieniem obrony Czestochowy i postaci
Stefana Czarnieckiego,

2) sytuuje w czasie i opisuje wyprawe wiederiska Jana Il Sobieskiego,

uzywajac pojec: oblezenie, odsiecz, suttan, husaria.

22. Upadek | Rzeczypospolitej. Uczen:

1) podaje przyktady naprawy panstwa polskiego za panowania Stanistawa Augusta Poniatowskiego, z uwzgled-
nieniem Konstytucji 3 maja,

2) omawia i sytuuje w czasie wydarzenia powstania kosciuszkowskiego, uzywajac pojec: naczelnik powstania,
przysiega Kosciuszki, kosynierzy,

3) wyjasnia, w jakich okolicznosciach doszto do upadku panstwa polskiego, podaje date Il rozbioru.

23. Formy walki o niepodlegtos¢. Uczen:

1) umiejscawia w czasie powstanie listopadowe i powstanie styczniowe,

2) wymienia cele walki powstancéw oraz przyktady represji zastosowanych wobec spoteczenstwa po przegra-
nych powstaniach,

3) omawia, na wybranym przyktadzie, walke o jezyk polski w nauczaniu,

4) zbiera z réznych zrédet informacje o zastugach dla rozwoju kultury polskiej: Jana Matejki, Stanistawa Mo-
niuszki, Henryka Sienkiewicza i Stanistawa Wyspianskiego.

24. 7ycie na emigracji. Uczen:

1) wskazuje na mapie panstwa, ktore przyjety najwiecej emigrantow z ziem polskich,

2) rozréznia emigracje polityczng i zarobkows,

3) zbiera z réznych zrdodet informacje o zastugach dla kultury polskiej:

Fryderyka Chopina, Adama Mickiewicza, Marii Sktodowskiej-Curie, Heleny Modrzejewskie;j.

25. Miasto przemystowe. Uczen:

1) opowiada o rozwoju uprzemystowienia w XIX w., uzywajac pojec: maszyna parowa, kolej zelazna, statek
parowy, silnik elektryczny, telegraf, fabryka,

2) wskazuje na mapie najbardziej uprzemystowione miasta na ziemiach polskich,




3) rozrdéznia rzemieslnicze i fabryczne (maszynowe) formy produkgji,

4) opisuje warunki pracy w XIX-wiecznej fabryce.

26. Odrodzenie panstwa polskiego. Uczen:

1) wskazuje na mapie granice Il Rzeczypospolitej oraz wymienia jej sgsiadow,

2) wymienia czynniki decydujace o odzyskaniu niepodlegtosci przez Polske,

3) zbiera informacje o zastugach dla panstwa polskiego Jozefa Pitsudskiego i Roma na Dmowskiego.

27. Polska w okresie Il wojnie swiatowej. Uczen:

1) wskazuje na mapie panstwa, ktore dokonaty agresji na Polske,

2) podaje charakterystyczne cechy polityki Stalina i Hitlera wobec wtasnych spoteczenstw i panstw podbitych,
3) charakteryzuje zycie ludnosci na okupowanych terytoriach Polski, z uwzglednieniem loséw ludnosci zydow-
skiej,

4) omawia formy oporu spoteczeristwa wobec okupantow,

5) opisuje postawe ludnosci cywilnej i zotnierzy powstanczej Warszawy.

28. Polska Rzeczpospolita Ludowa. Uczen:

1) wskazuje na mapie granice Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej i wymienia jej sgsiadow,

2) opowiada o Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej, uzywajgc pojec: odbudowa zniszczen wojennych, awans spo-
teczny i likwidacja analfabetyzmu, planowanie centralne, zaleznos¢ od ZSRR, dyktatura partii komunistycznej,
cenzura, opozycja demokratyczna.

29. Solidarnos¢ i powstanie Ill Rzeczypospolitej. Uczen:

1) wskazuje na mapie Ill Rzeczpospolity i jej sgsiaddw,

2) opisuje powstanie i dziatania Solidarnosci, uzywajac okreslen: strajk, walka bez przemocy, stan wojenny,
,Okragty Stot”,

3) wyjasnia, jakie najwazniejsze zmiany zaszty w Polsce w 1989 .

V. TRESCI NAUCZANIA | OPIS ZAtOZONYCH OSIAGNIEC

Tresci nauczania podano w postaci tematdw lekcyjnych wraz z rozwinieciem. W zaleznosci od rozpoznania
potrzeb edukacyjnych przez nauczyciela tematyke mozna realizowaé na jednej lub dwdch jednostkach lekcyj-
nych.

Realizacja czesci podanych nizej zagadnien, zwlaszcza w zakresie regionalistyki, w duzym stopniu zalezy od
lokalnych realidw i inwencji nauczyciela.

Pojecia i terminy podane w nawiasach sg doprecyzowaniem tresci zapisanych w programie. Po kazdej czesci
tematycznej znajduje sie opis wymagan (wymagana wiedza i umiejetnosci), ktére powinien opanowacé uczen po
zapoznaniu sie z nimi.

W niniejszym programie znalazty sie réwniez tematy dodatkowe (oznaczone gwiazdka). Autorzy zdecydowali sie
na ich umieszczenie, stuchajgc sugestii nauczycieli odnoszacych sie do catoksztattu procesu ksztatcenia histo-
rycznego w szkole podstawowej. t3czg sie one bezposrednio z zagadnieniami ujetymi w nowej podstawie pro-
gramowej. Tematy dodatkowe stanowig bowiem klamre spinajgca zagadnienia zapisane w podstawie progra-
mowej w chronologiczne i metodycznie uwarunkowang merytorycznie cato$¢ tematyczng. Naturalnie decyzja,
jesli chodzi o ich wiaczenie do rocznego planu pracy, zalezy wytgcznie od nauczyciela.

KLASA IV

CZESC I. POZNAIJE HISTORIE

1. O czym moéwi nam historia?

(wprowadzenie w swiat historii; historia jako nauka zajmujaca sie badaniem przesztosci; historia jako dzieje,
przesztos¢, tradycja; wyjasnienie poje¢: dawno, czasy prehistoryczne, czasy historyczne, dzieje, epoka, cywiliza-
cja; potrzeba znajomosci historii i tradycji; odtwarzanie przesztosci — badanie przesztosci na podstawie zrédet
historycznych; podziat dziejow)

— Historia jest nauka o dziejach.

— W dziejach byto wiele epok.

— Czym zajmuije sie historyk?

— Czym jeszcze bedziemy sie zajmowac na lekcjach historii?

2. Co to jest czas i jak go mierzymy?
(przyktady najstarszych i wspétczesnych przyrzaddéw do mierzenia czasu; jak zapisujemy i dzielimy czas; wyja-
$nienie pojec: chronologia historyczna, era, tysigclecie, wiek, stulecie, pétwiecze, czasy przed naszg erg, czasy



naszej ery, stara i nowa era); okreslanie wieku i jego potowy; oznaczanie czasu na osi liczbowej, porzgdkowanie
czasu w historii, obliczanie odlegtosci w czasie pomiedzy wydarzeniami; przyktady zapisywania dat; kalendarz
jako jedno z narzedzi mierzenia czasu)

— Kiedy nie byto zegarka...

— Czas w historii.

— Do czego stuzy os czasu?

— Jak obliczy¢ czas w historii, czyli troche matematyki.

— Dtuga droga do powstania kalendarza.

3. Zrédta historyczne opowiadaja nam o przesztosci

(znaczenie zrédet historycznych dla odtwarzania przesztosci; wyjasnienie pojeé: zrédto historyczne, archeolog,
archeologia, eksponat, zabytek; przyktady zrédet historycznych: przedmioty, narzedzia, bron, dokumenty, za-
bytki architektury, malowidta naskalne; grobowiec Tutenchamona — przyktad bezcennego zrédta historyczne-
go; znaczenie archeologii w odkrywaniu i badaniu zrédet historycznych; muzeum jako miejsce gromadzenia
pamiatek z przesztosci; skansen jako miejsce gromadzenia dawnych budynkdw i ich wyposazenia)

— Bez zrédta ani rusz.

— Co to jest zrodto historyczne?

— Jakie znamy zrddta historyczne?

— Jak chronimy bezcenne zrddta historyczne?

—Réznorodne przekazy o zyciu ludzi — dawniej i dzis.

4. Do czego stuzy mapa?

(zapoznanie z mapa historyczng i planem; znaczenie mapy w poznawaniu miejsca wydarzen; odrdznianie mapy
politycznej od geograficznej i tematycznej; podstawowe symbole, znaki, kolory na mapie historycznej i planie
oraz ich znaczenie)

— O pewnym waznym pytaniu (rola mapy i planu w poznawaniu historii)

—Jak czytaé¢ mape?

— Co wida¢ na mapach i planach?

Wymagana wiedza i umiejetnosci

po omodwieniu tej czesci materiatu uczen:

—odrdznia historie rozumiang jako dzieje, przesztosc od historii rozumianej jako opis dziejow przesztosci,

— wyjasnia, na czym polega praca historyka,

— podaje przyktady roznych zrédet historycznych i wyjasnia, dlaczego nalezy je chronié,

— stosuje pojecia: zrodto historyczne, chronologia, historia, archeologia, wykopaliska, wiek, stulecie, pétwiecze,
tysiaclecie, era, czasy przed naszg era, czasy naszej ery,

—odczytuje na mapie i planie rézne informacje oraz odnajduje symbole i znaki opisane w legendzie,

— wyjasnia potrzebe ochrony zabytkdw.

CZESC 11. SWIAT WOKOt NAS

5. Kim jestem? Czym sie réznie od innych?

(okreslenie swoich cech — osobowosci: wygladu, wyobrazen o sobie, co lubig, czego nie lubie, czego chciatbym
sie nauczy¢; poréwnanie wtasnego wyobrazenia o sobie samym (ja subiektywnego) z obrazem naszej osoby
u innych (ja odzwierciedlone); charakterystyka samego siebie i pordwnanie z innymi (réznice i podobienstwa),
indywidualizm jednostki; co lubie robi¢, co jest dla mnie wazne; wzorzec postepowan, czego uczymy sie od
innych; szacunek dla siebie i szacunek dla innych, ksztattowanie postawy tolerancji; wyjasnienie pojec: toleran-
cja, uprzejmos¢; tolerancja jako poszanowanie odmiennosci innych osdb; uprzejmosc¢ jako wzorzec zachowania
bedacy przejawem szacunku dla innych)

— Co to jest osobowos¢?

— Nasze podobienstwo jest widoczne mimo réznic miedzy nami.

— Czego uczymy sie od innych?

— Tacy jestesmy, czyli nasze cechy osobiste.

— Kazdy jest osoba.



6. Spoteczenstwo, rodzina, szkota

(definicja spoteczenstwa; znaczenie rodziny i przyjazni, rola réwiesnikdw w rozwoju i poznawaniu $wiata; szkota
i jej znaczenie dla przekazywania wiedzy i wychowania dzieci; wartosci: uczciwos¢, punktualnosé, odpowie-
dzialnos¢, patriotyzm; prawa dziecka; prawa i obowigzki ucznia; samorzad uczniowski i jego znaczenie w zyciu
szkoty)

— Spoteczenstwo.

— Rodzina.

— Nasze potrzeby.

— Koledzy i przyjaciele.

— W klasie i na szkolnym korytarzu.

— Moje prawa.

7. Skad mdj réd, moje korzenie?

(powody gromadzenia pamigtek rodzinnych, znaczenie pamigtek w kultywowaniu przesztosci, tradycji rodzinnej
i historii miejsca zamieszkania; moja rodzina: pradziadkowie, dziadkowie, rodzice, rodzenstwo, krewni;
od przydomku do nazwiska; poznawanie zwigzkdow rodzinnych, wyjasnienie pojec: genealogia, drzewo genealo-
giczne, réd, rodowdd; tworzenie drzewa genealogicznego)

— Co kryjg pamiatki rodzinne?

— Opowiesci prababci.

— Drzewo genealogiczne — obrazem historii naszego rodu.

— Historia nazwiska.

Wymagana wiedza i umiejetnosci

po tej czesci materiatu uczen:

— wyjasnia, w czym wyraza sie odmiennosc¢ i niepowtarzalnos$¢ kazdego cztowieka,

— podaje przyktady réznorodnych potrzeb cztowieka oraz sposoby ich zaspokajania,

— wyjasnia znaczenie rodziny w zyciu oraz wskazuje przyktady praw i obowigzkéw przystugujacych poszczegdl-
nym cztonkom rodziny,

— wyraza opinie na temat kultywowania tradycji i gromadzenia pamigtek rodzinnych,

— charakteryzuje spotecznosé szkolna, z uwzglednieniem swoich praw i obowigzkoéw,

— podaje przyktady dziatarh samorzadu uczniowskiego w swojej szkole,

— ttumaczy, odwotujac sie do przyktadédw, na czym polega postepowanie sprawiedliwe,

— wyjasnia, w czym przejawia sie uprzejmosc i tolerancja,

— podaje przyktady konfliktéw miedzy ludZmi i proponuje sposoby ich rozwigzywania,

— opisuje rozne grupy spoteczne, wskazujgc ich role w spoteczenstwie,

—omawia wartos$é pamiatek rodzinnych dla kultywowania przesztosci i szacunku dla tradycji.

CZESC 11l. MOJA MALA OJCZYZNA, MOJ KRAJ

8. Legendy i historia mojego miasta i regionu

(wyjasnienie pojecia mata ojczyzna; rola zabytkdw w poznawaniu przesztosci, znaczenie zabytkéw dla kultury:
koscioty, zamki, miejsca pamieci; pojecia: gwara, herb; legendy zwigzane z miejscowoscig; najwazniejsze wyda-
rzenia z dziejow mojej miejscowosci; tresci dotyczace historii lokalnej, regiondw, tradycji, Srodowiska przyrod-
niczego i kulturowego; poznanie najblizszego srodowiska i specyfiki swojego regionu — tradycje i obyczaje
w kulturze lokalnej; edukacja regionalna i wychowanie patriotyczne — $ciezkami bohateréw regionu)

— Miejsca i ludzie.

— Mata ojczyzna.

—Jak mozna opisac swojg matg ojczyzne?

— Historia, historia...

—Symbole lokalne.

— Co powiedzieliby nam nasi przodkowie?

—Tam, gdzie mieszkamy i gdzie zyjemy — regiony.

— Co mdwig ludzie?

9. Polska — moja ojczyzna

(potozenie geograficzne Polski: obszar, panstwa sgsiadujgce z Polska, mniejszosci narodowe; Warszawa jako
stolica panstwa i siedziba wtadz painstwowych, sejm i senat; przedstawienie symboli i Swigt narodowych, hymn
narodowy, wychowanie patriotyczne — ksztattowanie szacunku dla wiasnego parnstwa)
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— Ojczyzna jest wspolna.

— Tam, gdzie zyjemy i gdzie mieszkamy.
— Stolica Polski.

— Nasze najwazniejsze symbole.
—Hymn narodowy.

Wymagana wiedza i umiejetnosci

po omdwieniu tej czesSci materiatu uczen:

—opisuje swojg ,matg Ojczyzne”, uwzgledniajgc tradycje historyczno-kulturowg i problemy spoteczno-
gospodarcze,

— zbiera informacje o rozmaitych formach upamietniania postaci i wydarzen z przesztosci ,matej Ojczyzny”,

— wskazuje na planie miejscowosci, siedzibe wtadz lokalnych i na przyktadach omawia zakres dziatan oraz spo-
soby powotywania wtadz zbiera informacje o rozmaitych formach upamietniania postaci i wydarzen z przeszto-
Sci ,matej Ojczyzny”,

— wskazuje na planie miejscowosci, siedzibe wtadz lokalnych i na przyktadach omawia zakres dziatan oraz spo-
soby powotywania witadz,

— wymienia i ttumaczy znaczenie najwazniejszych sSwigt narodowych, symboli panstwowych i miejsc waznych
dla pamieci narodowej,

— wskazuje na mapie i opisuje gtéwne regiony Polski,

— opowiada czym jest herb, jakie informacje przedstawia.

CZESC IV. OPOWIESCI O LUDZIACH, LEGENDACH | HISTORII

10. Jak zyli nasi praprzodkowie — mysliwi i rolnicy*

(ewolucja cztowieka w prehistorii; zycie ludzi pierwotnych: zajecia, narzedzia, bron, ubiory, sposoby zdobywa-
nia pozywienia; kultura ludzi paleolitu — rysunki naskalne; zmiana trybu zycia z koczowniczego na osiadty; wiel-
kie zmiany w zyciu ludzi epoki neolitu — osiadty tryb zycia, rolnictwo; pojecia: homo sapiens, koczownik)

— Nasi praprzodkowie.

—Jak zyli? Co robili?

— Od koczownika do rolnika, no i co z tego wynika

11. Biskupin — pradawna osada nad jeziorem*

(historia odkrycia osady, umiejscowienie na mapie; opis funkcji gospodarczych i politycznych grodu, opis budowy
grodu; warunki zycia codziennego mieszkancow Biskupina; praca archeologa, potrzeba ochrony zabytkéow: poje-
cia: osada obronna, grad)

— O tym, ze kazdy, kto umie patrze¢, moze by¢ odkrywca.

— Jak wygladat Biskupin?

— Zycie w grodzie nad jeziorem

— Co sie stato z Biskupinem?

Wymagana wiedza i umiejetnosci*

po omodwieniu tej czesci materiatu uczen:

—opowiada o zyciu ludzi z epoki paleolitu,

—rozrdznia pojecia: koczowniczy i osiadty tryb zycia,

— wymienia zmiany w zyciu ludzi neolitu,

—opowiada o osadzie w Biskupinie i jej mieszkarncach,

—wyjasnia, czym jest rezerwat archeologiczny,

— rozumie potrzebe szczegdlnej ochrony rezerwatéw archeologicznych.

12. Legendy i historia, czyli opowiesci o poczgtkach panstwa polskiego

(legendy — najstarsze opowiesci o poczatkach panstwa polskiego; sredniowieczni kronikarze: Gall Anonim, Win-
centy Kadtubek, Jan Ditugosz; legendy: o Lechu, Czechu i Rusie, o ztym ksieciu Popielu, o Piascie, o ksieciu Kraku
i smoku wawelskim; postacie historyczne, postacie legendarne; pojecia: legenda, kronikarz, podgrodzie)

— WSsréd pradawnych opowiesci

— Legenda o Lechu, Czechu i Rusie.

— Legenda o ztym ksieciu Popielu.

— Legenda o Piascie.

— Legenda o ksieciu Kraku i smoku wawelskim.
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13. Mieszkancy grodu i podgrodzia

(budowa grodow sredniowiecznych na ziemiach polskich; gréd jako osrodek polityczny i gospodarczy, zycie na
podgrodziu; pojecia: gréd, podgrodzie, plemie, wiadza ksigzeca, pan grodowy, kasztelan, druzynnik)

— Jak powstawaty grody?

— Gréd osrodkiem wtadzy ksigzecej.

— Mieszkancy podgrodzia.

14. W sredniowiecznym zamku — siedzibie seniora

(budowa i wyglad zamku $redniowiecznego; zamek jako siedziba seniora (wtadcy); zamek i podzamcze jako
osrodek gospodarczy; rola rycerstwa w sredniowieczu; kodeks rycerski; Zawisza Czarny jako wzér osobowy
rycerza; pojecia: senior, rycerz, giermek, herb, turniej rycerski; kodeks honorowy rycerza)

— Budowa zamku.

— W siedzibie seniora i w jej poblizu.

— Od giermka do rycerza.

15. Zycie mieszkancow wsi

(krajobraz sredniowiecznej Polski; opis warunkéw zycia ludnosci wiejskiej we wczesnym $redniowieczu; opis go-
spodarstwa chtopskiego; powinnosci chtopéw wobec moznych; pojecia: danina, dziesiecina)

— W rytmie por roku.

— W chtopskiej chatupie.

— Powinnosci wobec moznego pana.

Wymagana wiedza i umiejetnosci

po omdwieniu tej czeSci materiatu uczen:

— opowiada legendy o Piascie i Popielu oraz Lechu, Czechu i Rusie, a takze rozpoznaje cechy charakterystyczne
legendy,

— wskazuje na mapie Gniezno i panstwo Mieszka |,

— opisuje panowanie Mieszka |, umiejscawiajac je w czasie i uzywajgc pojec: plemie, grod, druzyna, ksigze,
— charakteryzuje zamek sredniowieczny i jego mieszkancéw,

— opisuje charakterystyczne cechy wzoru osobowego sredniowiecznego rycerza,

— stosuje pojecia: senior, rycerz, giermek, turniej rycerski,

— opisuje na podstawie materiatu ikonograficznego przyktadowy uktad wsi sredniowiecznej,

— opisuje warunki zycia na wsi Sredniowiecznej,

— poréwnuje zycie chtopa z zyciem rycerza.

16. W stuzbie Bogu i ludziom

(gtowne zakony sredniowiecza: benedyktyni, cystersi, franciszkanie, dominikanie; zycie codzienne w $rednio-
wiecznym klasztorze; dziatalno$¢ zakondw; $w. Franciszek; pojecia: zakon, reguta zakonna, kaznodzieja, ubé-
stwo, benedyktynska praca, inicjat, pergamin, miniatura)

— Ksieza i zakonnicy.

— Swiety Franciszek przyjaciel ludzi i zwierzat.

— Zycie codzienne w $redniowiecznym klasztorze.

17. Sredniowieczne koscioty i katedry*

(Sredniowieczne koscioty — styl romanski, styl gotycki; wyglad kolegiaty w Tumie i bazyliki w Gdansku; piel-
grzymki do miejsc swietych przejawem rozwoju duchowosci religijnej sSredniowiecznego spoteczenstwa; pra-
cownia $redniowiecznego kronikarza; pojecia: koscidt, katedra, styl romanski, styl gotycki, witraz, fundator,
pielgrzymka, relikwie, krypta)

— Budowle o grubych murach i matych oknach.

— Strzeliste katedry.

— Miejsca Swiete i pielgrzymki.

— Co kryja podziemia sredniowiecznych kosciotow?

18. W sredniowiecznym miescie

(rozwdj miast na ziemiach polskich; cechy charakterystyczne zabudowy $redniowiecznego miasta; funkcje i
charakter sredniowiecznego miasta; zycie mieszkancéw; podziat spoteczny; samorzad miejski; kucy i rzemiesIni-
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¢y — najliczniejsza grupa mieszkancéw sredniowiecznego miasta; pojecia: mury miejskie, rynek, barbakan, ra-
tusz, kupcy, rzemieslnicy, warsztat, cech, patrycjat, pospdlstwo, plebs, rada miejska, burmistrz)

— 0Od osady do miasta.

—Wsrdd ulic Sredniowiecznego miasta.

— Kto posiadat miasto, a kto nim zarzadzat?

— Kupcy i rzemieslnicy.

—0d zamoznego kupca do wedrownego grajka.

— Zycie w $redniowiecznym miescie.

Wymagana wiedza i umiejetnosci

po omdwieniu tej czeSci materiatu uczen:

— poréwnuje zycie chtopa z zyciem rycerza i mieszczanina,

— opisuje klasztor sredniowieczny i tryb zycia mnichdw, uzywajgc pojec: zakon, reguta, ubdstwo,
charakteryzuje postac¢ sw. Franciszka z Asyzu,

— opisuje miasto Sredniowieczne, uzywajgc pojec: kupiec, rzemieslnik, cech, burmistrz, samorzad miejski, rynek,
mury miejskie;

— poréwnuje warunki zycia w miescie Sredniowiecznym i wspétczesnym,

— opisuje na podstawie materiatu ikonograficznego pracownie sSredniowiecznego kronikarza,
rozpoznaje na materiale ikonograficznym kosciét romanski i katedre gotycka,

— wymienia charakterystyczne dla tych budowli elementy,

potrafi opisac na podstawie ikonografii elementy zabudowy $redniowiecznego miasta,
wymienia przyktadowe nazwy zawodow rzemieslniczych,

— opisuje role rady miejskiej w zarzgdzaniu miastem.

19. W pracowni mistrza Stwosza

(Wit Stwosz jako sredniowieczny rzemiesinik artysta; ottarz w kosciele mariackim jako $redniowieczne dzieto
sztuki; pojecia: rzemiesInik, pracownia, detal, ottarz mariacki)

—Z Norymbergi do Krakowa.

— W warsztacie rzezbiarza.

— Niezwykly ottarz kosciota Mariackiego.

20. Dzieto mistrza Diugosza

(Jan Dtugosz — historyk, dyplomata, wychowawca synéw krélewskich; Jan Dtugosz jako dziejopis ( kronikarz) —
autor kroniki Krélestwa Polskiego; pojecia: kronikarz, dziejopis,)

— Zamitowanie do wiedzy.

— W stuzbie krélowi.

— Pierwszy polski historyk.

21. Mikotaj Kopernik — ten, ktory poruszyt ziemie

(Mikotaj Kopernik — ksigdz, lekarz, prawnik, ekonomista i astronom; Kopernik — absolwent Akademii Krakowskiej; Mikotaj
Kopernik — uczony odkrywca, autor dzieta O obrotach sfer niebieskich; pojecia: astronomia, astrolabium, ekonomia)

— Uczony ksigdz Kopernik.

— Zarzadca débr koscielnych i obronca zamkow.

— Kopernik i jego wielkie odkrycie.

Wymagana wiedza i umiejetnosci

po omodwieniu tej czesci materiatu uczen:

— umieszcza na osi czasu wieki: XV i XVI,

— opowiada o zyciu Mikotaja Kopernika, uzywajac pojec¢: uczony, astronom, odkrycie naukowe,

— opisuje i umieszcza w czasie odkrycie Mikotfaja Kopernika, wyjasniajac, co znaczy powiedzenie: ,Wstrzymat
Stonice, ruszyt Ziemie”,

— podaje, ze Wit Stwosz byt najstynniejszym zyjagcym w Sredniowiecznej Polsce artystg rzemiesInikiem,

— wymienia prace Wita Stwosza,

— podaje, ze Jan Dtugosz byt pierwszym polskim historykiem i kronikarzem sredniowiecznym.

22. W szlacheckim dworze i w patacu magnackim*
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(pochodzenie szlachty; przywileje i obowigzki szlachcica; folwark — gospodarstwo szlacheckie; ubidr szlachcica
oznaka jego stanu i pochodzenia; dwodr szlachecki; magnateria — najbardziej znaczaca grupa obywateli
w Rzeczypospolitej XVI i XVII wieku; elementy wyrdzniajgce magnaterie; siedziba magnata — Krzyztopdr;
gospodarstwo chtopskie w XVI wieku; pojecia: szlachta, magnateria, przywileje, folwark, panszczyzna)

— Od rycerza do szlachcica.

— W szlacheckim dworze.

—W folwarku szlacheckim.

— Od szlachcica do magnata.

— W siedzibie magnata.

— W chtopskiej zagrodzie.

23. W tazienkach Krolewskich*

(Stanistaw August Poniatowski jako mitosnik i mecenas nauki i sztuki; Zamek Krdlewski i tazienki Krélewskie; obiady
czwartkowe i ich uczestnicy; Szkota Rycerska, Komisja Edukacji Narodowej, Warszawa na obrazach Canaletta; pojecia:
obiady czwartkowe, mecenas sztuki)

— W kregu nauki i sztuki.

— W komnatach i apartamentach krélewskich.

— Szkota dla patriotow.

— Pierwsze ministerstwo oswiaty.

— Miasto z obrazéw.

24, Koleja w XIX wiek*

( XIX wiek — wiekiem wynalazkdw; parowdz Stephensona; miasto XIX wieku — nowe ulice, place, domy, pojazdy i fabryki,
zmiany w zyciu ludzi i stylu ich zycia; pojecia: maszyna parowa, fabryka, robotnicy, aeroplan)

— Od lampy naftowej do zaréwki.

— Para, wegiel i zelazo.

—zmieniajg sie miasta.

— Powstaja fabryki.

— Zmienia sie zycie ludzi.

Wymagana wiedza i umiejetnosci*

po omdwieniu tej czesSci materiatu uczen:

— wskazuje na osi czasu wieki: XVI, XVII, XVIII i XIX,

— charakteryzuje obowiazki szlachcica wobec panstwa, uzywajac pojec: sejm, sejmik, pospolite ruszenie,
—opisuje dziatalnos¢ gospodarcza polskiej szlachty, uzywajgc pojec¢: folwark, panszczyzna, kmiecie, spichlerz,
sptaw rzeczny — Wista do Gdanska,

—podaje, ze szlachta posiadata przywileje, ale miata tez obowigzki wobec panstwa,

— opisuje na podstawie ikonografii dwor szlachecki i wyglad szlachcianki i szlachcica,

— opisuje folwark szlachecki,

— wyjasnia, czym wyrdzniata sie magnateria,

— opisuje na podstawie ikonografii siedzibe magnata,

— opowiada o obowigzkach chtopow w XVI-XVII wieku,

— pamieta pojecia: przywileje, szlachta, magnateria, folwark szlachecki, czeladz, panszczyzna,

— opowiada o krélu Stanistawie Auguscie Poniatowskim,

— opowiada o obiadach czwartkowych,

— opisuje na podstawie materiatu ikonograficznego wyglad XIX-wiecznego miasta,

— podaje przyktady zmian w zyciu codziennym ludzi w XIX wieku uzywajgc pojeé: maszyna parowa, kolej zela-
zna, statek parowy, silnik elektryczny, telegraf, fabryka.
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KLASA 'V
CZESC I. CYWILIZACJE NAD WIELKIMI RZEKAMI

1. Czas w historii

(przypomnienie pojeé: chronologia, okres p.n.e., n.e., tysigclecie, wiek, rok; przyporzadkowuje fakty historyczne
datom; obliczanie uptywu czasu historycznego miedzy wydarzeniami historycznymi; okreslanie wieku i jego
potowy, tysigclecia i jego potowy; ¢wiczenia z osig czasu)

— Chronologia — nauka o mierzeniu czasu.

— Epoki historyczne i wielkie wydarzenia.

— Fakty historyczne i daty.

— 0$ czasu, czyli jak porzadkujemy kolejnos¢ wydarzen.

2. Nad Eufratem i Tygrysem*

(warunki naturalne Mezopotamii; przyczyny powstania miast-panstw nad wielkimi rzekami [definicja panstwal;
znaczenie budowy sieci nawadniajgcych; wyglad miast-panstw obszaru Mezopotamii; technika budowy do-
mow; powstanie pisma, technika jego zapisywania, znaczenie pisma dla przekazu informacji; znaczenie prawa
dla mieszkarncéw miast-panstw — Kodeks Hammurabiego; boginie i bogowie Mezopotamii; pojecia, cywilizacja,
wielobdstwo, swiatynia, Sumerowie)

— W dolinach wielkich rzek.

— W jaki sposob i po co zbudowano system nawadniajgcy?

— Potezne mury Babilonu.

— U wrot swiatyni.

— Rylcem na glinianej tabliczce

— Co to jest prawo i po co je wymyslono?

3. W Egipcie faraonéw*

(warunki naturalne Egiptu, znaczenie Nilu w zyciu Egipcjan, kalendarz egipski; rolnictwo i nawadnianie, praca
niewolnikéw i chtopoéw; wtadza faraona, rola kaptanéw i urzednikéw; wierzenia Egipcjan, wiara w zycie poza-
grobowe, przyczyny mumifikacji ciat; pismo hieroglificzne i jego zastosowanie; pojecia: ,Egipt darem NIlu”,
hieroglify, piramida, faraon, kaptan, mumifikacja)

— O rzece, ktora zywita Egipcjan.

—Trzy pory roku.

— Zbudujcie dla mnie piramide!

— Panstwo, wtadca i jego lud.

— Bogowie i kaptani.

— Pisarze i architekci.

— Zapisane na zwojach papirusu.

4. Palestyna, ziemia lzraelitow*

(warunki naturalne Palestyny; przyczyny poszukiwania przez Izraelitdw Ziemi Obiecanej; zasady religii jako pra-
wa; panstwo Dawida i Salomona; opowie$¢ o Dawidzie i Goliacie; Swigtynia Salomona; pojecia: Ziemia Obieca-
na, Arka Przymierza, Stary Testament, Biblia, walka Dawida z Goliatem)

— Droga do Ziemi Obiecane;j.

— Panstwo Dawida i Salomona.

— Opowies$¢ o Dawidzie i Goliacie.

— Wiara w jedynego Boga.

5. O0d klinéw do liter

(znaczenie wynalazku pisma dla wspdlnoty ludzkiej, pismo obrazkowe, pismo klinowe, hieroglify, alfabet fenic-
ki, alfabet grecki, alfabet rzymski, sSredniowieczna facina)

— Ludzie i pismo.

— ,Mdwigce rysunki”.

Znaki na glinianych tabliczkach.

Fenicjanie twdrcami najstarszego alfabetu.

Wielkie litery Rzymian.

Skad sie wziat alfabet tacinski.
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Wymagana wiedza i umiejetnosci

po omdwieniu tej czesSci materiatu uczen:

— oblicza czas pomiedzy wydarzeniami historycznymi,

— przypisuje wydarzenia wiekowi i zaznacza je na osi chronologicznej,

—wskazuje na osi czasu date wynalezienia pisma,

— wskazuje na mapce w podreczniku miasta-panstwa starozytnej Mezopotamii,

— opowiada o warunkach zycia ludnosci zamieszkujgcej tereny miedzy Eufratem i Tygrysem,
— podaje, ze w Mezopotamii powstata jedna z najstarszych cywilizacji i powstato najstarsze spisane prawo,
— wymienia wynalazki mieszkancéw Mezopotamii (koto, szkto, cegta, pismo),

— opowiada o witadzy faraona i spoteczenstwie Egiptu,

— wyjasnia, dlaczego Egipt nazywano darem Nilu,

—opowiada o wedréwece lIzraelitéw do Ziemi Obiecanej,

—stosuje termin: Dziesiecioro Przykazan, Arka Przymierza,

— wyjasnia znaczenie wynalazku pisma dla wspdlnoty ludzkie;j.

CZESC Il. STAROZYTNI GRECY

6. W ojczyznie starozytnych Grekow*

(potozenie geograficzne i warunki naturalne Grecji; kolonizacja grecka; rodzina grecka — zajecia kobiet, mez-
czyzn i dzieci; zajecia niewolnikdw; obowigzki obywatela; pojecia: kolonizacja, Hellada, Hellenowie, polis, agora,
barbarzyncy)

— Kraina Grekéw.

— Mieszkancy Hellady.

— W podrézy po morzach.

— W greckim domu.

— Na greckiej agorze.

7. Ateny i Sparta*

(Ateny i Sparta — najwazniejsze miasta-panstwa starozytnej Grecji; demokracja; demokracja atenska i jej funk-
cjonowanie; Sparta — panstwo Zotnierzy; obrazy z zycia Spartan — wychowanie spartanskie, obrazy z zycia
Atenczykdw — wychowanie atenskie; Perykles — twdrca potegi Aten; wojny z Persami; pojecia: demokracja, ,
zgromadzenie ludowe, wychowanie spartanskie, hoplita, triera)

— Grecy twércami demokracji.

— Ateny — panstwo wolnych obywateli.

— Sparta — panistwo Zzotnierzy.

— W obronie przed wspdlnym wrogiem.

8. Kultura Grekow

(filozofia Grekdw (Sokrates, Arystoteles — poszukiwanie odpowiedzi, poszukiwanie dobra); teatr (piekno w zyciu
cztowieka); poczatki historii (Herodot — poszukiwanie prawdy); pierwsze olimpiady, poréwnanie olimpiad staro-
zytnych ze wspotczesnymi; ukazanie wybranych postaci z panteonu bogdéw (Zeus, Atena, Apollo), znaczenie
wierzen w zyciu starozytnych Grekdw; mity o Heraklesie i Odyseuszu; pojecia: kultura, teatr, filozofia, olimpia-
da, ambrozja, mitologia, bogowie Olimpijscy)

— Wiem, Ze nic nie wiem?

— O laur zwyciestwa.

— W chmurach Olimpu.

— Muzyka i narodziny teatru.

9. Architekci i rzezbiarze

(osiggniecia Grekow w architekturze i sztuce — Swigtynie na Akropolu, Swigtynia Ateny, Zeus Olimpijski; kolum-
ny greckie ( style architektoniczne) rzezbiarze: Fidiasz, Myron, Polklet; Akropol; pojecia: Swigtynia, bostwo,
kolumna: dorycka, joriska, koryncka)

— Swiatynie na Akropolu.

— Dekoracja budowli.

— Budynki publiczne.

— Kamienne posagi.

16



Wymagana wiedza i umiejetnosci

po tej czesci materiatu uczen:

—podaje wptyw warunkdw naturalnych na powstanie panstw starozytnych,

— wyjasnia pojecie miasto-panstwo,

— opowiada o zyciu starozytnych Grekow,

— opisuje wojny Grekéw z Persami,

— opisuje réznice w wychowaniu spartanskim i atenskim,

— charakteryzuje demokracje atenska,

— wymienia najwazniejsze osiggniecia starozytnych Grekow w dziedzinie kultury, sztuki i budownictwa (teatr,
rzezba, Swigtynie, Akropol),

— opisuje zycie w Atenach peryklejskich, uzywajac pojec: teatr, filozofia, bogowie olimpijscy (Zeus, Apollo, Ate-
na), mity (Herakles, Odyseusz), olimpiada,

— wskazuje na podstawie materiatu ikonograficznego porzadki architektoniczne: dorycki, joniski, koryncki,

— postuguje sie pojeciami: Hellada, Hellenowie, polis, kolonizacja grecka, obywatel, ambrozja.

CZESC 11l. STAROZYTNI RZYMIANIE

10. W starozytnym Rzymie*

(potozenie geograficzne Rzymu; legendarne poczatki Rzymu; legendy o Remusie i Romulusie oraz o Eneaszu;
organizacja republiki — znaczenie senatu; prawo rzymskie; armia rzymska; pojecia: senat, zgromadzenie ludowe,
trybun ludowy, republika, cesarstwo, prowincja, legiony, cesarz)

— O miescie na siedmiu wzgdrzach.

— Legendy o zatozeniu Rzymu.

— O krdlach i urzednikach.

— Pod znakiem Marsa — legiony.

— Juliusz Cezar i Oktawian August.

11. Architekci i inZzynierowie

(osiggniecia starozytnych Rzymian w budownictwie: $wigtynie, posagi, drogi rzymskie, mosty, akwedukty, ter-
my; pojecia: termy, akwedukt, koputa, tuk tryumfalny, amfiteatr, prawo rzymskie)

— Spacerem po Forum Romanum.

— Drogi i mosty rzymskie.

— Prawo rzymskie.

— Akwedukty i termy.

— Amfiteatry, tuki tryumfalne i kolumny.

12. Spoteczenstwo rzymskie*

(obywatele, niewolnicy, zotnierze, prawo rzymskie, rodzina rzymska; zycie codzienne i rozrywki w starozytnym
Rzymie; wierzenia Rzymian: pojecia: gladiator, Koloseum, igrzyska, willa rzymska, bogowie rzymscy)

— Obywatele i niewolnicy.

— Rodzina rzymska.

— Wierzenia Rzymian.

— Na arenie Koloseum i zaciszu wiejskiej willi.

13. Chrzescijanie

(dziatalnos¢ Jezusa; wyjasnienie pojecia: mesjasz; organizacja pierwszych wspadlnot chrzescijanskich, zasady religii
chrzescijanskiej; sw. Piotr; misja i kierunki podrdzy sw. Piotra; symbole chrzescijanstwa; pojecia: Palestyna, ewange-
lie, apostotowie, przypowiesci, Dobra Nowina, chrzescijanstwo, religia, tolerancja, czasy n.e. (po narodzinach Chry-
stusa), czasy p.n.e. (przed narodzinami Chrystusa)

—Jezus z Nazaretu

— Apostotowie.

— Poczatki chrzescijanstwa.

—Tolerancja.

14. Upadek Imperium Rzymskiego*
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(przyczyny i skutki wojen domowych dla Imperium Rzymskiego; plemiona germanskie i ich sposoby walki; przy-
czyny podziatu Cesarstwa na Zachodnie i Wschodnie; Romulus Augustulus — ostatni cesarz rzymski; Atylla —
wddz Hundw; pojecia: Cesarstwo Wschodnie, Cesarstwo Zachodnie, Wandalowie, Hunowie)

— Ciezar imperium i wojny domowe.

— Ludzie z dtugimi brodami.

—Z Rzymu do Konstantynopola.

— Kto pokonat Rzym?

Wymagana wiedza i umiejetnosci

po tej czesci materiatu uczen:

— wskazuje na osi czasu VIIl w. p.n.e.,

— opowiada legendy o zatozeniu Rzymu,

— zna pojecia: republika, senat, trybun ludowy, prawo rzymskie,

—wymienia nazwe panstwa, w ktérym narodzito sie chrzescijanstwo i wskazac je na mapie,

— opowiada o znaczeniu armii rzymskiej w budowaniu imperium przez Rzymian,

— wskazuje i opisuje na podstawie materiatu ikonograficznego osiggniecia Rzymian w budownictwie: amfiteatr,
droge rzymska, akwedukt, termy, forum rzymskie, tuk tryumfalny, wille rzymska,

— charakteryzuje osiggniecia Rzymu, uzywajac pojec i termindw: prawo rzymskie, drogi, wodociagi,

— charakteryzuje spoteczenstwo rzymskie,

— opisuje rodzine i rozrywki Rzymian,

—wskazuje na osi czasu: 753 p.n.e., V w. p.n.e., date narodzin Chrystusa (poczatek naszej ery), 476 r. n.e. i obli-
cza czas miedzy réznymi wydarzeniami,

— opisuje narodziny chrzescijaristwa i jego rozpowszechnianie w czasach starozytnych,

— opowiada o upadku Imperium Rzymskiego, uzywajac poje¢: Wandalowie, Hunowie, plemiona germarniskie,

—wymienia przyczyny i skutki upadku Cesarstwa Rzymskiego,

—omawia znaczenie przekazu dziedzictwa starozytnosci.

CZESC IV. W PANSTWIE KROLA FRANKOW | W SREDNIOWIECZNEJ POLSCE

15. W panstwie Karola Wielkiego*

(organizacja panstwa Frankéw, korona cesarska; zycie i ceremoniat sredniowiecznego dworu, kultura i nauka
w panstwie Karola Wielkiego: pismo, szkoty; podziat panstwa karolinskiego i jego skutki dla sredniowiecznej
Europy: pojecia: Frankowie, krdl, cesarz, dwor, kancelaria, szkota patacowa)

— Karol zwany Wielkim.

— W patacu cesarskim.

— Szkota w Akwizgranie.

— Trzech wnukéw Karola.

16. Poczatki paristwa polskiego

(plemiona zamieszkujace ziemie polskie: Polanie i Wislanie; okolicznosci powstania paristwa Polan i rola Mieszka |;
kroniki i relacje; przyczyny slubu Mieszka | z Dobrawg, znaczenie chrztu Polski; organizacja panstwa: kancelaria
ksigzeca, organizacja KosSciota; pojecia: réd, plemie, Gniezno, druzyna ksigzeca, wojowie, biskupstwo, gréd ksigze-
cy, budowniczy panstwa polskiego)

— Polanie i inne plemiona.

— Skad o tym wiemy? Ksigze Mieszko.

— Co sie wydarzyto w roku 9667

— Ubrani w kolczugi.

— Zwyciestwa Mieszka.

17. Wyprawa sw. Wojciecha do Pruséw

(zyciorys biskupa Wojciecha, przybycie do Polski, wyprawa morzem do Pruséw, meczeriska Smier¢, wykupienie
ciata od Pruséw przez Bolestawa Chrobrego, ztozenie go w GnieZnie; pojecia: misja, biskup, Prusowie, Gniezno,
Drzwi Gnieznienskie).

— Zakonnik, biskup i misjonarz.

— Z cesarskiego dworu na dwér Bolestawa Chrobrego.

—Z misja chrzescijariskg do Pruséw.
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— Drzwi Gnieznienskie swiadectwem historii.

18. Bolestaw Chrobry — ksigze i krol

(okolicznosci i znaczenie zjazdu gnieznienskiego; wojny Bolestawa Chrobrego; znaczenie koronacji dla panstwa
polskiego; kroniki sredniowieczne jako Zrddta historyczne; Bolestaw Chrobry w kronice Galla Anonima: pojecia:
Otton lll, zjazd gnieznienski, koronacja, kronika Galla Anonima)

— W roku 1000 w Gnieznie.

— Miecz Bolestawa Chrobrego.

— Krélewska korona.

— Co odczytamy z dawnych kronik?

Wymagana wiedza i umiejetnosci
po tej czesci materiatu uczen:
—wyjasnia pojecia: krdl, cesarz, szkota patacowa, pismo karolinskie,
—wymienia osiggniecia Karola Wielkiego,
— potrafi wskaza¢ na mapie panstwo Frankow,
— wskazuje na mapie Gniezno i panstwa Mieszka I,
— wymienia wazniejsze plemiona na ziemiach polskich,
— opisuje panowanie Mieszka |, umiejscawiajgc je w czasie i uzywajac pojec: plemie, grod, druzyna, ksigze,
—podaje znaczenie przyjecia chrztu przez Polske,
— potrafi zaznaczy¢ na osi czasu rok 966,
— opisuje zadania druzyny ksigzecej,
— wskazuje na mapie panstwo Bolestawa Chrobrego i kraj Pruséw,
— opisuje na podstawie zrédta ikonograficznego ( wybranych kwater Drzwi Gnieznienriskich) historie
Sw. Wojciecha,
— stosuje pojecia: misja, biskup, Drzwi Gnieznienskie,
— opowiada historie zjazdu gnieZnienskiego, uwzgledniajac postaci: $w. Wojciecha, Bolestawa Chrobrego
i Ottonal lll,
— wskazuje na mapie panstwo Bolestawa Chrobrego.

19. Nastepcy Bolestawa Chrobrego*

(testament Bolestawa Krzywoustego; rozbicie dzielnicowe Polski; rodowdd zakonu krzyzackiego, okolicznosci
sprowadzenia do Polski, przyczyny wojen z krzyzakami; Wtadystaw tokietek — zjednoczenie panstwa, pojecia:
testament Bolestawa Krzywoustego, dzielnica senioralna, Wawel, Krakéw, zakon krzyzacki)

— Testament Bolestawa Krzywoustego.

— Rycerze krzyzaccy i ich panstwo.

— W Polsce dzielnicowej XIIl wieku.

— Wiadystaw tokietek odbudowuje panstwo.

20. Kazimierz Wielki — budowniczy miast i zamkéw

(osiggniecia gospodarcze Kazimierza Wielkiego; osiggniecia dyplomatyczne w polityce zagranicznej krdla; uproszczo-
ne drzewo genealogiczne pierwszych Piastéw; pojecia: prawo, kodeks, zjazd, uczta u Wierzynka, dyplomata )

— Rzady kréla Kazimierza.

—Krol Kazimierz — budowniczy miast i zamkdow.

— Zjazd monarchéw w Krakowie.

21. Akademia w Krakowie

(zatozenie Akademii Krakowskiej, odnowienie Akademii przez Jadwige i Jagiette; profesorowie, studenci,
przedmioty nauczania; uniwersytety w sredniowiecznej Europie: pojecia: Akademia, uniwersytet, bakatarz,
bursa, zak, profesor, rektor, nauki wyzwolone)

— Zatozenie Akademii.

— WSsrdd uczniéw i studentow.

— WSsrdd profesoréw.

— Kto opiekowat sie nauka i sztuka?

22. Jadwiga i Jagielto — unia dwdéch narodow
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(Jadwiga na polskim tronie; Jagietto — ksigze z Litwy; unia personalna z Litwa, Krewo, moznowtadztwo, rada
krélewska; senat; pojecia: unia personalna, Wielkie Ksiestwo Litewskie, Krewo, dynastia, Jagietto, chrystianiza-
cja Litwy, Wilno, moznowtadztwo)

—Jadwiga — krélewna z Wegier.

— Litwa i Polska.

— Unia w Krewie — poczatek dynastii Jagiellonow.

— Panowanie Jadwigi i Jagietty.

— Wojna z zakonem krzyzackim.

23. Wojna z zakonem krzyzackim.

(przyczyny i skutki bitwy pod Grunwaldem; Czerwinsk, Malbork, Grunwald; panstwo zakonu krzyzackiego; ry-
cerstwo sredniowieczne; nazwy i pojecia: Grunwald, Ulryk von Jungingen, ksigze litewski Witold, rycerstwo
$redniowieczne, wielki mistrz)

— Najazdy krzyzackie.

— Malbork stolicg panstwa zakonu krzyzackiego.

— Przygotowania do bitwy.

— Wielka bitwa pod Grunwaldem.

— Skutki bitwy — wyprawa pod Malbork.

Wymagana wiedza i umiejetnosci

po tej czesci materiatu uczen:

— opisuje Polske za czasow rozbicia dzielnicowego,

—wyjasnia okreslenie: dzielnica senioralna,

— opisuje zjednoczenie Polski przez Wtadystawa tokietka,

— wskazuje na mapie miasta otoczone murami i zamki zbudowane w czasach Kazimierza Wielkiego,
— 0znacza ha osi czasu rok 1333 i XIV wiek,

— wskazuje na mapie Krakéw i panstwo Kazimierza Wielkiego, umiejscawiajgc je w czasie,

— opowiada o panowaniu Kazimierza Wielkiego, z uwzglednieniem powstania Akademii Krakowskiej i uczty u
Wierzynka,

— charakteryzuje spotecznos¢ sredniowiecznej uczelni,

— wymienia nauki wyktadane w Akademii Krakowskiej,

— wymienia znane postacie studiujgce w Akademii,

— wskazuje na mapie Wielkie Ksiestwo Litewskie,

— wyjasnia przyczyny unii polsko-litewskiej,

— charakteryzuje osobe Jadwigi i wymienia jej zastugi dla kultury polskiej,

— opowiada o przyczynach i skutkach bitwy pod Grunwaldem.

KLASA VI

CZESC |. EPOKA ODRODZENIA

1. Krzysztof Kolumb odkrywcg Nowego Swiata

(wyobrazenia Ziemi w epokach poprzednich; przyczyny, okolicznosci i znaczenie podrézy odkrywczych; szlaki
podrdzy, zeglarze i odkrywcy: Henryk Zeglarz, Barttomiej Diaz, Krzysztof Kolumb, Vasco da Gama, Ferdynand
Magellan; pojecia: Nowy Swiat, Indie Zachodnie, kompas, astrolabium, karawela)

— Afryka, Azja, Europa i ogromny ocean.

— Kompas, astrolabium, karawela i zagle.

— Odwazni, ciekawi przygdd — Henryk Zeglarz i Barttomiej Diaz.

— Ktoredy do Indii? Wyprawa Vasco da Gamy.

— Wielka wyprawa Kolumba.

—,Victorig” dookota swiata.

2. Skutki wielkich odkry¢ geograficznych

(odkrycie Nowego Swiata; podboje i kolonizacja terytoriéw zamorskich; nieznane ludy i ich kultura — Inkowie i
Aztekowie; korzysci wypraw morskich: potwierdzenie kulistosci Ziemi, udoskonalenie przyrzaddw, sporzadzanie
doktadniejszych map, rozwéj handlu i gospodarki pienieznej, odkrycie i sprowadzenie do Europy nowych
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upraw, poznanie nowych kultur; nazwy i pojecia: Indianie, konkwistadorzy, broni palna, kolonizacja, Inkowie,
Aztekowie)

— Wyprawy konkwistadorow.

— Kolonizacja nowych terytoriow.

— Nowy nieznany $wiat — Inkowie i Aztekowie.

— Korzysci wypraw morskich i odkryé¢ geograficznych.

3. Uczeni i artysci odrodzenia*

(warunki sprzyjajace rozprzestrzenianiu nowych pradéw umystowych; nowe idee: humanizm i odrodzenie, ich
znaczenie dla cztowieka; dokonania artystow renesansu — Leonardo da Vinci, Michat Aniot; znaczenie wynalazku
Jana Gutenberga; pojecia: humanizm, humanista, odrodzenie, epoka nowozytna, cztowiek renesansu, druk )

— Epoka odrodzenia.

— Piekno wtoskich miast.

— ,Cztowiekiem jestem...”

— Michat Aniot.

— Leonardo da Vinci.

— Skromny drukarz z Moguncji.

4. Dwor Jagiellonow

(kultura renesansu w Polsce za panowania Zygmunta | Starego i Zygmunta Il Augusta — ceremoniat dworski, rozwdj
nauki, kultury i sztuki, przebudowa Wawelu; Jan Kochanowski, Mikofaj Rej i odkrycie Mikotaja Kopernika; reforma
monetarna; hotd pruski i jego znaczenie; wojsko i flota; pojecia: dwdr, paziowie, komnata, kruzganki, arras, hotd
pruski, Inflanty)

— Na dworze Zygmuntow.

— W kregu artystow.

— W kregu poetdw i uczonych.

— W trosce o panstwo.

Wymagana wiedza i umiejetnosci

po omdwieniu tej czesSci materiatu uczen:

—wskazuje na osi czasu wiek XVI i lata: 1450, 1473, 1492 i przyporzadkowuje im wydarzenia,

— umieszcza Krzysztofa Kolumba i jego pierwszg odkrywczg wyprawe w czasie i w przestrzeni,

— opisuje odkrycie Krzysztofa Kolumba, uzywajac pojeé: karawela, Nowy Swiat, Indianie, bror palna,

— wymienia nastepstwa wypraw odkrywczych dla Europy i dla Ameryki,

— wymienia dokonania uczonych i artystow epoki odrodzenia,

— opisuje zycie dworskie na Wawelu w okresie panowania Zygmuntéw, uzywajac pojec: dwor, paziowie,
komnata, arras,

— uzasadnia, dlaczego XVI wiek nazywany jest ,ztotym wiekiem” Rzeczypospolite;j.

CZESC Il. RZECZPOSPOLITA SZLACHECKA

5. W Rzeczypospolitej Obojga Narodow

(unia lubelska, Rzeczpospolita Obojga Naroddow, obywatele szlachta; wolna elekcja — wybor krdla przez szlach-
te; rola magnaterii; sejm elekcyjny; pojecia: elekcja, pole elekcyjne, koronacja, magnateria, prymas)

— Ostatni z rodu.

—Zgoda, wolnos¢ i prawo.

— Szlachta wybiera krdla.

6. Kto razem z krélem rzadzit panstwem?

(przyczyny nadania szlachcie przywilejow; rola i zadania sejmu walnego w zyciu politycznym i publicznym pan-
stwa; zadania i miejsca obrad sejmikow ziemskich; pojecie demokracji szlacheckiej; zadania senatora podczas
obrad sejmu; z pamietnika posta (Jakuba Sobieskiego) — tekst Zzrodtowy; pojecia: sejm walny, sejmik ziemski,
demokracja szlachecka, poset, senator, pospolite ruszenie)

— Uprzywilejowany stan.

—Sejm Walny.

— Sejmiki ziemskie.

—Z pamietnika posta.
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7. Folwark szlachecki

(dziatalnos$¢ gospodarcza polskiej szlachty; opis folwarku, praca chtopéw w folwarku; handel zbozem i sptaw
rzeczny Wistg do Gdanska; Gdansk najzamozniejszym polskim miastem; pojecia: folwark, panszczyzna, kmiecie,
spichlerz, sptaw rzeczny Wista do Gdanska, flisak)

— Gospodarstwo szlachcica.

— Polska spichlerzem Europy.

— Z flisakami do Gdariska.

— Handel gdanski.

Wymagana wiedza i umiejetnosci

po omdéwieniu tej czesSci materiatu uczen:

— opowiada o ostatnim monarsze z dynastii Jagiellondw — Zygmuncie Il Auguscie,

— wyjasnia , na czym polegata unia lubelska i wskazuje na mapie Rzeczpospolitg Obojga Narodow,

— wskazuje na osi czasu rok zawarcia unii lubelskiej — 1569 r. i pierwszej wolnej elekcji— 1573 r.,

— opisuje, w jaki sposdb dokonywano wyboru kréla, uzywajgc pojec: elekcja, pole elekcyjne, koronacja,

— podaje réznice miedzy sejmem walnym a sejmikami ziemskimi,

— charakteryzuje obowigzki szlachcica wobec panstwa, uzywajac pojec: sejm, sejmik, pospolite ruszenie,

— charakteryzuje role kréla, senatu i izby poselskiej w panstwie polsko-litewskim,

— wyjasnia znaczenie przywilejéw szlacheckich dla rozwoju demokracji szlacheckiej,

— opisuje znaczenie sejmu dla funkcjonowania panstwa,

— opisuje funkcjonowanie folwarku szlacheckiego,

— opisuje dziatalnos$¢ gospodarcza polskiej szlachty, uzywajac pojec: folwark, panszczyzna, kmiecie, spichlerz,
sptaw rzeczny — Wista do Gdarnska,

— wskazuje na mapie Rzeczypospolitej XVI w. Wiste, Gdansk i porty zbozowe na Wisle.

CZESC 11l. RZECZPOSPOLITA W XVII WIEKU

8. Wojny ze Szwedami

(wojny ze Szwedami; potop szwedzki; obrona Czestochowy; wojna podjazdowa; hetman Stefan Czarniecki;
pojecia: wojna podjazdowa, hetman, butawa, potop szwedzki)

— Najazd Szweddw.

— W obronie ojczyzny.

— W obronie Czestochowy.

— Obrona kraju.

— Stefan Czarniecki.

9. Walki z Kozakami*

(warunki naturalne Kozaczyzny, zycie codzienne; uzbrojenie i sposoby walki Kozakéw zaporoskich; okolicznosci
powstania Bohdana Chmielnickiego; pojecia: Ukraina, Zaporoze, Dzikie Pola, Kozacy, powstanie Chmielnickiego,
rejestr kozacki, ataman)

— Kozacy z Zaporoza.

— Czym byt rejestr kozacki?

— Zwyciestwa i kleski — wojna z Kozakami.

10. Wyprawa pod Wieden Jana lll Sobieskiego

(wojny z Turcja; Jan Karol Chodkiewicz, Stanistaw Zétkiewski, bitwa pod Chocimiem; odsiecz wiederska; Jan Il
Sobieski; oblezenie Wiednia, suttan, husaria polska; pojecia: husaria, odsiecz wiederiska )

— W obronie przed tureckim najazdem.

—Z wodza krol.

— Polska husaria w obronie Europy.

— Co wida¢ na planie bitwy?

— Pokdj i skutki wojen.

Wymagana wiedza i umiejetnosci

po omdwieniu tej czeSci materiatu uczen:

— sytuuje w czasie i omawia wydarzenia potopu szwedzkiego, z uwzglednieniem obrony Czestochowy i postaci
Stefana Czarnieckiego,
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— opisuje charakter wojny ze Szwedami, uzywajgc pojec: potop szwedzki, wojna podjazdowa,

— 0znacza na osi czasu rok 1655,

— okresla, na podstawie mapy: Rzeczpospolita w XVII wieku, kierunki najazdéw wojsk szwedzkich i odczytuje
wazniejsze bitwy,

— charakteryzuje postaé Stefana Czarnieckiego, uzywajac pojeé: hetman, butawa,

— opisuje warunki zycia Kozakéw zaporoskich i okolicznos$ci wybuchu powstania na Ukrainie, uzywajgc pojec
kozaczyzna, Zaporoze, Ukraina, powstanie Chmielnickiego, rejestr kozacki, ataman,

— wskazuje na mapie miejsca bitew i obszar powstania,

—sytuuje w czasie i opisuje wyprawe wiedenskg Jana Il Sobieskiego, uzywajgc pojec: oblezenie, odsiecz, suttan,
husaria,

— wymienia znanych dowddcéw: Jana Karola Chodkiewicza i Stefana Zétkiewskiego i pamieta ich zastugi w wal-
kach ze Szwecja i Turcjg,

— opisuje sylwetki wielkich Polakéw, charakteryzuje wzory postaw,

— opisuje oblezenie Wiednia i bitwe stoczong z Turkami, uzywajac pojec: oblezenie Wiednia, suttan, husaria
polska,

— pamieta, ze bitwa ta zdecydowata o losach Europy,

— opisuje, na podstawie planu: Bitwa pod Wiedniem, przebieg bitwy,

—rozpoznaje i opisuje na materiale ikonograficznym husarie.

CZESC IV. UPADEK RZECZYPOSPOLITEJ | POWSTANIA NARODOWE

11. Rzeczpospolita w czasach Stanistawa Augusta Poniatowskiego

(konfederacja barska (1768;,naprawa parnstwa: Szkota Rycerska, Komisja Edukacji Narodowej, rozwéj manufak-
tur, Sejm Wielki, Ustawa Rzgdowa, prawo o miastach, Konstytucja 3 maja, Straz Praw; przyczyny upadku pan-
stw; pierwszy i drugi rozbidr Polski; pojecia: Sejm Wielki, Ustawa Rzgdowa, Konstytucja 3 maja, manufaktura,
Straz Praw, rozbidr Polski)

— Ostatni wtadca Rzeczypospolite;j.

— Przeciwko krélowi i w obronie ojczyzny.

— W trosce o Rzeczpospolitg — préba naprawy panstwa.

— Sejm Wielki i Konstytucja 3 maja.

— W obronie Konstytucji — wojna z Rosjg i drugi rozbiér Polski.

12. Na ratunek ojczyznie — powstanie kosciuszkowskie 1794 roku

(Tadeusz Kosciuszko w walce o wolnos$é Ameryki; przyczyny wybuchu powstania kosciuszkowskiego; przysiega
Tadeusza Kosciuszki i wybuch insurekcji; przebieg powstania; bitwa pod Ractawicami, kosynierzy; przyczyny
upadku powstania; rzez mieszkancéw Pragi; trzeci rozbidr Polski; pojecia: powstanie, insurekcja, kosynierzy,
rzez Pragi)

— Tadeusz Kosciuszko — bohater Ameryki.

— W obronie ojczyzny — przysiega Kosciuszki.

— Zwycieska bitwa pod Ractawicami.

— Bohaterowie i przegrani. Upadek powstania i upadek panstwa.

13. Powstan Polsko, skrusz kajdany — powstanie listopadowe 1830 roku

(Legiony Dabrowskiego; przyczyny wybuchu powstania; Arsenat; przebieg powstania: bitwy powstania —
Olszynka Grochowska, obrona na Woli; upadek powstania: Wielka Emigracja, Cytadela; pojecia: spisek podcho-
razych; Noc Listopadowa, utani)

— Polacy chca by¢ wolni — Legiony Dgbrowskiego.

— ,Na Belweder” — Noc Listopadowa 1830 roku.

— W huku armat — bitwy powstania listopadowego.

— Upadek powstania.

14. Zawiedzione nadzieje — powstanie styczniowe 1863 roku

(przyczyny wybuchu powstania: branka, Biali, Czerwoni; Romuald Traugutt — dyktator powstania; przebieg
powstania; wojna partyzancka; upadek postania; zsytka na Sybir, Cytadela)

— Manifestacje patriotyczne w Warszawie.

— Patrioci i konspiratorzy.

— Branka i wybuch powstania.
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— Wojna partyzancka.
— Ostatnie potyczki i upadek powstania.

Wymagana wiedza i umiejetnosci

po omdwieniu tej czesSci materiatu uczen:

— podaje przyktady naprawy panistwa polskiego za panowania Stanistawa Augusta Poniatowskiego, z uwzgled-
nieniem Konstytucji 3 maja,

— pamieta date uchwalenia Konstytucji 3 maja,

—rozpoznaje na materiale ikonograficznym postacie Stanistawa Augusta Poniatowskiego oraz Tadeusza Ko-
Sciuszki,

—omawia i sytuuje w czasie wydarzenia powstania kosciuszkowskiego, uzywajgc pojec: naczelnik powstania,
przysiega Kosciuszki, kosynierzy,

—wyjasnia, w jakich okolicznos$ciach doszto do upadku parnstwa polskiego,

— podaje date trzeciego rozbioru,

— umiejscawia w czasie powstanie listopadowe,

— wymienia cele walki powstancéw oraz przyktady represji zastosowanych wobec spoteczenstwa po przegra-
nym powstaniu listopadowym,

— umiejscawia w czasie powstanie styczniowe,

—wymienia cele walki powstancéw oraz przyktady represji zastosowanych wobec spoteczenstwa po przegra-
nym powstaniu styczniowym,

—wskazuje na osi czasu wiek XVIII i XIX,

— pamieta daty powstan narodowych: 1794, 1830, 1863.

15. Walka Polakow o jezyk i kulture w XIX wieku

(polityka zaborcow wobec Polakéw; rusyfikacja; walka Polakéw o zachowanie polskosci i polska kulture: tajne
nauczanie; praca u podstaw — pozytywizm; twdrczosc¢ pisarzy i artystow przejawem patriotyzmu i podtrzymy-
wania polskiej kultury: Jan Matejko, Stanistaw Moniuszko, Henryk Sienkiewicz, Stanistaw Wyspianski; pojecia:
rusyfikacja, autonomia, pozytywizm, praca organiczna)

— Polacy w zaborze rosyjskim.

— Polacy w zaborze pruskim.

— Polacy w zaborze austriackim.

— Bi¢ sie czy tworzy¢? Tworcy polskiej kultury narodowe;.

16. Bi¢ sie czy tworzyc¢? Polacy na emigracji

(przyczyny emigracji Polakéw z ziem polskich zagranice; emigracja polityczna i zarobkowa w XIX wieku; zastugi
dla kultury polskiej: Fryderyka Chopina, Adama Mickiewicza, Heleny Modrzejewskiej oraz Marii Sktodowskiej-
Curie dla nauki: pojecia: emigracja polityczna, emigracja zarobkowa)

—Z Polski na obczyzne.

— Na emigracji — dziatalno$¢ polityczna Polakdw.

— Do serc Polakéw. Twércy na obczyzZnie.

— Maria Sktodowska-Curie — polska uczona na paryskiej Sorbonie.

17. W XIX-wiecznej todzi — miescie fabrykantoéw i robotnikéw

(przyczyny rozwdj przemystu w XIX wieku; przemyst na ziemiach polskich; produkcja fabryczna [maszynowa];
najwazniejsze osrodki przemystowe; warunki pracy w XIX-wiecznej fabryce; miasto przemystowe — t6dz; robot-
nicy; pojecia: fabryka, fabrykant, robotnicy, klasa spoteczna)

— Wiek XIX — epoka pary, wegla i zelaza.

— Rozwdj przemystu na ziemiach polskich.

— Budowa fabryk i urbanizacja miast.

—t06dz — miasto fabrykantéw i robotnikow,

Wymagana wiedza i umiejetnosci

po oméwieniu tej czesci materiatu uczen:

— omawia, na wybranym przyktadzie, walke o jezyk polski w nauczaniu, uzywajac pojec: rusyfikacja, tajne nau-
czanie,

—stosuje pojecia: pozytywizm, praca u podstaw, praca organiczna,

— opowiada o sytuacji Polakdw w zaborze rosyjskim,

— opowiada o sytuacji Polakow w zaborze pruskim,
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— wskazuje na ograniczone swobody narodowe i obywatelskie w zaborze austriackim,

— zbiera z réznych zrédet informacje o zastugach dla rozwoju kultury polskiej: Jana Matejki, Stanistawa Mo-
niuszki, Henryka Sienkiewicza i Stanistawa Wyspianskiego,

— wskazuje na mapie panstwa, ktdre przyjety najwiecej emigrantéw z ziem polskich,

— podaje przyktady dziatalnosci Polakéw na emigraciji,

—rozrdznia emigracje polityczng i zarobkowa,

— zbiera z réznych zrédet informacje o zastugach dla kultury polskiej: Fryderyka Chopina, Adama Mickiewicza,
Marii Sktodowskiej-Curie, Heleny Modrzejewskiej,

—wymienia osiggniecia Marii Sktodowskiej-Curie na polu nauki,

— opowiada o rozwoju uprzemystowienia w XIX wieku, uzywajac poje¢: maszyna parowa, kolej zelazna, statek
parowy, silnik elektryczny, telegraf, fabryka, fabrykant, robotnicy, klasa spoteczna,

— wskazuje na mapie najbardziej uprzemystowione miasta na ziemiach polskich,

—rozrdznia rzemieslnicze i fabryczne ( maszynowe) formy produkcji,

— opisuje warunki pracy w XIX-wiecznej fabryce w todzi,

— charakteryzuje mieszkancéw todzi, uzywajac pojeé: klasa spoteczna, robotnicy, kapitalisci, fabrykanci.

CZESC V. WIELKA WOJNA | SWIAT PO WOJNIE

18. Zniszczenia i cierpienie — | wojna swiatowa*

(przyczyny wybuchu | wojny $wiatowej; data: 1914—-1918; tragiczne skutki wojny; pojecia: trojprzymierze, troj-
porozumienie, ententa, wojna pozycyjna, Legiony Pitsudskiego, Armia gen. Hallera;)

— Ku niepodlegtosci — wybuch wielkiej wojny.

— Nowe rodzaje broni.

— Dziatania wojenne — walki na frontach.

— Tragiczny bilans walki.

— Finat wielkiej wojny.

19. Kongres w Wersalu i sprawa polska

(okolicznosci odzyskania niepodlegtosci; kongres w Paryzu; zabiegi dyplomatyczne o nowe granice odrodzonej
Polski; 14 punktow Wilsona; daty: 11listopada 1918 r., 1919 r.; Roman Dmowski i Ignacy Jan Paderewski; poje-
cia: sojusznicy, alianci, sprawa polska,)

— Przegrani i wygrani.

— Nowe panstwa w Europie.

— 13 punkt Wilsona.

— O polska sprawe — Ignacy Jan Paderewski, Roman Dmowski.

20. Odrodzona Il Rzeczpospolita

(11 listopada 1918 r., walka o granice, zabiegi dyplomatyczne, Jézef Pitsudski — twdrca odrodzonego paristwa
polskiego; spoteczenstwo [mniejszosci narodowe], gospodarka, kultura)

— 11 listopada 1918 roku.

— Spory i walki o granice.

— Wojna z Rosjg Radziecka.

— Nowe panstwo polskie.

— Wiele narodéw w jednym panstwie.

— Gospodarka, kultura i nauka.

Wymagana wiedza i umiejetnosci

po omdéwieniu tej czesSci materiatu uczen:

— podaje przyczyny wybuchu | wojny swiatowej,

— wymienia lata: 1914-1918, 1919,1920,

— opowiada o dziataniach wojennych,

— wymienia nowe rodzaje broni,

— opowiada o tragicznych skutkach | wojny swiatowej,

— wskazuje na mapie odrodzong Il Rzeczpospolita i jej sgsiadow,

—rozpoznaje na zrédle ikonograficznym postacie Jozefa Pitsudskiego i Romana Dmowskiego i charakteryzuje je,
— wymienia powody, dla ktérych Polacy walczyli w armiach panstw zaborczych,
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— stosuje pojecia: wielka wojna, wojna Swiatowa, traktat wersalski,

— wymienia polskich politykdw, ktdérzy brali udziat w obradach kongresu,

— wymienia czynniki decydujace o odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci,

— opisuje znaczenie daty: 11 listopada 1918 roku,

— zbiera informacje o zastugach dla panistwa polskiego Jézefa Pitsudskiego i Romana Dmowskiego,
— wymienia osiggniecia odrodzonej Rzeczypospolite;.

CZESC VI. NAJWIEKSZA WOJNA W DZIEJACH SWIATA

21. Poczatek Il wojny Swiatowej

(przyczyny wybuchu Il wojny $wiatowej; Rosja Stalina; hitlerowskie Niemcy; pakt Ribbentrop-Mototow; daty:
1 wrzesnia 1939, 17 wrzes$nia 1939 r.; 1939-1945; obrona Westerplatte; pojecia: panstwo totalitarne, faszyzm,
nazizm, komunizm, wojna obronna)

— Mussolini, Hitler i Stalin.

— Dyktatorzy daza do wojny.

— Zadania Hitlera.

— Bohaterska obrona granicy.

— Bitwy kampanii wrzesniowej.

22. Polacy pod okupacjg niemiecka i radziecka

(zycie Polakéw okupacjg niemiecky i sowieckg; los ludnosci zydowskiej; pojecia: Holokaust, getto, Auschwitz,
wywodzka, dzieci Zamojszczyzny)

— W okupowanej Polsce.

— Auschwitz — hanba cztowieka.

— Los dzieci Zamojszczyzny.

— Polacy pod okupacjg sowiecka.

23. Warszawskie dzieci, pojdziemy w boj — powstanie warszawskie 1944 roku

(formy oporu i walka Polakéw z okupantami; pojecia: polskie panstwo podziemne, Armia Krajowa, konspiracja,
sabotaz, Szare Szeregi, poczta polowa, heroizm)

— Polskie panstwo podziemne.

— W warszawskim getcie.

— 1 sierpnia 1944 roku — powstanie warszawskie.

—Wojna i okupacja w mojej miejscowosci i regionie.

24. Polacy na frontach Il wojny $wiatowej*

(polscy zotnierze na frontach Il wojny swiatowej; bitwa o Anglie: Dywizjon 302 i 303; armia gen. Wtadystawa
Andersa; Monte Cassino; Armia Polska w ZSRR)

— Epopeja polskich lotnikow.

— Marynarze z ORP "Orzet".

— 0d Narwiku do Tobruku.

— Armia Polska w ZSRR.

Wymagana wiedza i umiejetnosci

po omdéwieniu tej czeSci materiatu uczen:

—wymienia przyczyny wybuchu Il wojny swiatowej,

— wskazuje na mapie panstwa, ktére dokonaty agresji na Polske,

— podaje charakterystyczne cechy polityki Stalina i Hitlera wobec wtasnych spoteczenstw i panstw podbitych,
— podaje daty i potrafi wskaza¢ na osi czasu: 1 wrzesnia 1939 r., 17 wrzes$nia 1939 r., 1 sierpnia 1944 r.,
—na podstawie mapy opowiada o przebiegu wojny obronnej Polski 1939 .,

—omawia sytuacje Polakéw podczas okupacji hitlerowskiej,

— charakteryzuje zycie ludnosci na okupowanych terytoriach Polski, z uwzglednieniem loséw ludnosci
zydowskiej,

— opisuje warunki panujace w obozach koncentracyjnych,

— podaje okolicznosci zbrodni katynskiej; wywodzek Polakéw w gtab Rosji,

— wymienia przyczyny i skutki powstania warszawskiego,
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— opisuje postawe ludnosci cywilnej i zotnierzy powstanczej Warszawy,

—omawia formy oporu spoteczenstwa wobec okupantéw,

—opowiada o udziale dzieci w powstaniu warszawskim,

—wyjasnia potrzebe szczegdlnej troski o miejsca pamieci,

— opisuje wydarzenia i konsekwencje Il wojny swiatowej, uzywajac pojec: panstwo totalitarne, faszyzm, nazizm,
komunizm, wojna obronna, okupacja, obdz koncentracyjny, Auschwitz, Katyn, getto, konspiracja, powstanie
warszawskie).

CZESC VII. POLSKA | SWIAT PO Il WOJNIE SWIATOWE)

25. Swiat podzielony

(podziat Europy po Il wojnie swiatowej; uczestnicy, miejsca i cele spotkan wielkiej tréjki; istota zelaznej kurtyny
i jej skutki dla Europy; zbrojenia w czasach zimnej wojny; pojecia: wielka tréjka, zelazna kurtyna, zimna wojna)
— Spotkanie Wielkiej Trojki.

— Zelazna kurtyna dzieli Europe.

— Swiat w czasach zimnej wojny.

26. Polska i Polacy po 1945 roku

(odbudowa ze zniszczen wojennych, awans spoteczny, likwidacja analfabetyzmu, planowanie centralne, cenzu-
ra, system socjalistyczny, socrealizm)

— Nowe granice, nowa Polska.

— Odbudowa kraju ze zniszczen wojennych.

— Zmiany w spoteczenstwie.

— Rozbudowa przemystu.

— kultura socjalistyczna.

27. U progu wolnosci

(protesty robotnikow, aparat bezpieczenstwa, opozycja demokratyczna, stan wojenny, strajk polityczny, obrady
okragtego stotu, NSZZ "Solidarnos¢", wolne wybory)

— Protesty spoteczenistwa.

—Jan Pawet Il — powiew nadziei.

— Stan wojenny.

— Droga do porozumienia — spotkanie przy okragtym stole.

Wymagana wiedza i umiejetnosci

po omdwieniu tej czeSci materiatu uczen:

— wskazuje na mapie granice Polskiej Rzeczypospolitej Polskiej Ludowej i wymienia jej sgsiadow,

— opowiada o Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej, uzywajac pojeé: odbudowa ze zniszczen wojennych, awans
spoteczny i likwidacja analfabetyzmu, planowanie centralne, zaleznos$¢ od ZSRR, dyktatura partii komuni-
stycznej, cenzura, opozycja demokratyczna,

— opisuje powstanie i dziatania Solidarnosci, uzywajgc okreslen: strajk, walka bez przemocy, stan wojenny,
okragty stot.

28. 11l Rzeczpospolita — zycie w panstwie demokratycznym

(podstawowe zasady demokracji — przypomnienie; instytucje demokratyczne w Polsce: parlament, prezydent,
i procedury demokracji: gtosowanie, referendum; najwazniejsze zapisy Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej
i ich znaczenie dla funkcjonowania panstwa polskiego i spoteczenstwa, inne wazne akty prawne — kodeksy;
prawa i obowigzki obywatelskie wynikajgce z konstytucji, wolnos¢ stowa; wolnos$¢ osobista a odpowiedzialnos¢)
— Zmiana systemu politycznego.

— Na czym polega demokracja?

— Instytucje demokratyczne.

— Konstytucja.

— Jakie mam prawa, a jakie obowigzki jako obywatel?
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29. Spoteczenstwo

(grupy spoteczne i ich rola w spoteczenstwie;, problemy wspotczesnej Polski — rézne zrddta informacji: prasa,
radio, telewizja, internet)

— Grupy spoteczne i ich rola.

— Problemy wspétczesnej Polski.

— Media iich rola spoteczna.

30. Mniejszosci narodowe i etniczne

(mniejszosci narodowe i etniczne — ich kultura i tradycja; skupiska Polakéw na swiecie; pamiec o przesztosci —
miejsca pamieci narodowej)

— We wspdlnym domu — mniejszosci narodowe i etniczne.

— Polacy na swiecie.

— Pamieé przesztosci — miejsca pamieci narodowe;j.

31. Polska w Unii Europejskiej

(Polska jako cztonek Unii Europejskiej; prawa i obowigzki obywatela Unii Europejskiej; suwerennos¢, europejska
solidarno$¢; stosunki miedzynarodowe; symbole unijne —flaga, hymn UE)

— Co to jest Unia Europejska?

—Jestesmy w Unii Europejskie;j.

— Prawa i obowigzki obywatela Unii Europejskie;j.

— Symbole unijne.

32. Swiat wspoétczesny - swiat globalny

(globalizacja; rewolucja technologiczna; media elektroniczne; kultura masowa; ochrona srodowiska naturalne-
go)

— Na czym polega globalizacja?

— Rozwodj kultury masowe;j.

— Rewolucja technologiczna.

— Wptyw cztowieka na przyrode.

33. Wspoétczesny swiat — problemy ludzkosci

(znaczenie pracy w zyciu cztowieka; bezrobocie; wykluczenie; nedza na swiecie; organizacje pomocowe; konflik-
ty spoteczne, konflikty zbrojne)

—Praca i jej znaczenie.

— Zagrozenia w globalnym sSwiecie.

— Organizacje niosgce pomoc.

Wymagana wiedza i umiejetnosci

po omdwieniu tej czesSci materiatu uczen:

—podaje okolicznosci i date zakonczenia Il wojny Swiatowej,

— zna daty: 4 czerwca 1989 roku i 1 maja 2004 roku i potrafi opowiedzie¢ z jakimi wydarzeniami sie wigzg

— wskazuje na mapie Ill Rzeczpospolita i jej sgsiadow,

— opisuje powstanie i dziatania Solidarnosci, uzywajac okreslen: strajk, walka bez przemocy, stan wojenny, ,, Okragty
Stot”,

— wyjasnia, jakie najwazniejsze zmiany zaszty w Polsce w 1989 r.,

— wymienia mniejszosci narodowe i etniczne zyjace w Polsce i na wybranych przyktadach opisuje ich kulture

i tradycje oraz wymienia miejsca najwiekszych skupisk Polakdéw na Swiecie,

— wyjasnia, w czym wyraza sie demokratyczny charakter panstwa polskiego, uzywajac poje¢: wolne wybory,
wolnos¢ stowa, wolne media, konstytucja,

— wymienia organy wtadzy w Rzeczypospolitej Polskiej: parlament, prezydent, rzad, sady i omawia najwazniej-
szg funkcje kazdego z tych organéw w systemie politycznym,

— podaje przyktady praw i obowigzkéw obywateli Rzeczypospolitej Polskiej,

— omawia wybrane prawa dziecka i podaje, gdzie mozna sie zwrdcic¢, gdy sg one tamane,

— wyjasnia znaczenie pracy w zyciu cztowieka i dostrzega jej spoteczny podziat,

— opisuje rozne grupy spoteczne, wskazujac ich role w spoteczenstwie,
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— podaje przyktady waznych problemoéw wspédtczesnej Polski, korzystajgc z réznych zrédet informacji (od oséb
dorostych, z prasy, radia, telewizji, internetu),

— opowiada o uczestnictwie Polski we wspdlnocie europejskiej, uzywajac pojec: Unia Europejska, europejska
solidarno$¢, stosunki miedzy na rodowe, oraz rozpoznaje symbole unijne: flage i hymn Unii Europejskiej (Oda
do radosci),

— wyjasnia, co oznacza powiedzenie: , Swiat stat sie mniejszy” i wskazuje przyczyny tego zjawiska,

— opisuje na przyktadach wptyw techniki na srodowisko naturalne i zycie cztowieka,

— wymienia pozytki i niebezpieczeristwa korzystania z medidw elektronicznych,

— opowiada o przejawach nedzy na swiecie oraz formutuje wtasng opinie o dziataniach pomocowych podej-
mowanych przez panstwa lub organizacje pozarzagdowe,

—wyjasnia na przyktadach przyczyny i nastepstwa konfliktéw zbrojnych na swiecie.

V1. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW NAUCZANIA

Dobdr wtasciwych i zrdéznicowanych procedur dydaktycznych jest warunkiem niezbednym do osiggniecia
zamierzonych w programie celdw nauczania i zrealizowania zawartych w nim tresci. Dokonujgc wyboru omo-
wionych ponizej metod i strategii edukacyjnych nalezy wzig¢ pod uwage wiele czynnikdw zwigzanych z proce-
sem ksztafcenia, jak na przykfad zréznicowanie zespotéw klasowych, uwarunkowania lokalne zwigzane z miej-
scem zamieszkania.

1. Metody ksztatcenia

W toku catego procesu edukacji wprowadzenie przemyslanych i dobrze zaplanowanych metod nauczania jest
podstawowym warunkiem realizacji celéw nauczania. Wtasciwie dobrane metody nauczania powinny uwzgled-
nia¢ zaréwno indywidualne cechy ucznidw (w tym osobowos¢), jak i specyfike poszczegdlnych klas.

Termin ,metody nauczania” zawiera caty wachlarz czynnosci wykonywanych przez nauczyciela i ucznia podczas
procesu nauczania i uczenia sie przedmiotu, ktéry wprowadza ucznia w $wiat nauk spotecznych. Dlatego wia-
sciwsze wydaje sie przyjecie terminu ,metoda ksztatcenia”, w celu podkreslenia wspdtdziatania nauczyciela
i ucznia w procesie edukacji, w ktérym uczen staje sie partnerem nauczyciela. Stad tez obecnie wiekszy nacisk
ktadzie sie na metody aktywizujgce (np. praca ze zrédtem historycznym, mapg, planem, osig czasu), pozwalajg-
ce na ksztatcenie wielu umiejetnosci zapisanych w osiggnieciach i standardach wymagan odnoszgcych sie do
przedmiotu historia i spoteczenstwo w szkole podstawowej.

Nie mniej wazne sg takze metody ksztatcenia sprawdzone w wieloletniej praktyce edukacyjnej. Sg to metody
podajace (np. opowiadanie, opis, rozmowa nauczajaca) oraz metody poszukujgce (samodzielna praca ucznia,
polegajgca na obserwacji i wycigganiu wnioskéw, odnajdywaniu innych niz podrecznik zrédet wiedzy), ktére
nadal odgrywaja wazng role w nauczaniu. Nauczyciel ma do dyspozycji szeroka game metod. Nie wszystkie
mozna wykorzystac na lekcjach w szkole podstawowej. Réznie tez sprawdzg sie one w poszczegdlnych zespo-
fach klasowych. Dokonujgc wyboru metody, nalezy zatem kierowac sie konkretnymi uwarunkowaniami naucza-
nia w danej klasie.

Réznorodne i whasciwie dobrane metody pracy z uczniem stuzg osiggnieciu stawianych celéw edukacyjnych oraz:

— korelacji miedzyprzedmiotowej,

— wszechstronnemu rozwojowi ucznia,

— pracy z uczniem zdolnym,

— pracy z uczniem majacym trudnosci w nauce,

— wzbudzaniu zainteresowania przedmiotem.

W szkole podstawowej preferowane sg zarédwno metody podajgce, jak i aktywizujace. Z metod podajgcych
wazng funkcje petni opowiadanie i opis, stosowane w celu zrozumienia i wyjasnienia materiatu, zwfaszcza za-
wierajgcego nowe tresci. Nalezy pamietac, ze zaréwno opowiadanie, jak i wyktad (opis) powinny by¢ krotkie,
odwotywac sie do emocjonalnej sfery uczniéw. Stad komentarz nauczyciela powinien by¢ ekspresyjny, zywo
i barwnie przedstawiajgcy fakty, wydarzenia i osoby.

Dobierajgc metody ksztatcenia, musimy pamietac, ze nadrzednym celem edukacji jest dgzenie do wszechstronnego
rozwoju ucznia. Ponizej podajemy, wraz z krétkim opisem, najczesciej stosowane metody nauczania i zachecamy do
wtasnych inicjatyw i kreatywnego ich zestawiania.

Opowiadanie

Jest jedna z najczesciej wybieranych metod, wymaga jednak od nauczyciela bardzo dobrego przygotowania me-
rytorycznego i dydaktycznego, dlatego wbrew pozorom nie jest metoda prostg. Nauczyciel powinien jg stosowaé
zaréwno przy wprowadzaniu nowych tresci, jak i przy komentowaniu i uzupetnianiu wypowiedzi oraz prac ucz-
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niowskich.. Opowiadanie powinno by¢ stosunkowo krotkie i rozpoczynaé sie jasno sprecyzowanym tematem.
Nalezy zwrdci¢ uwage, by postugiwac sie zrozumiatym dla uczniow jezykiem (lub $wiadomie, z wyjasnieniem
wprowadzaé nowe pojecia). Opowiadanie powinno by¢ ekspresyjne i barwne. Warto tu odwotywad sie do emociji
ucznidéw, stosowac pordwnania, zwtaszcza te bazujgce na wiedzy i doswiadczeniach ucznidéw. Opowiadanie win-
no by¢ wsparte korzystaniem z pomocy dydaktycznych, np. map, ilustracji.

Rozmowa nauczajaca (dialog)

Rozmowa nauczajgca wymaga aktywnosci dwéch stron — nauczyciela i ucznia. Dlatego nauczyciel powinien jg stoso-
wac tylko w sytuacji , gdy uczniowie posiadajg juz jakis okreslony zaséb wiedzy (s przygotowani do lekgji) i potrafig sie
nig postugiwac. Podczas prowadzenia lekcji nalezy zwréci¢ baczng uwage, by rozmowa nie zostata zdominowana przez
jedng lub dwie osoby w klasie. Wymaga to umiejetnego stawiania pytan o réznym stopniu trudnosci (aktywizacja
ucznidw stabszych i zdolniejszych) oraz przestrzegania zasad kultury wypowiedzi. Pytania powinny by¢ tak skonstruo-
wane, by pomagaty uczniom w formutowaniu pozgdanych wnioskéw.

Zaleta prawidtowo prowadzonej rozmowy nauczajgcej jest mozliwos¢ $ledzenia przez nauczyciela proceséw
myslowych uczniéw oraz stanu ich wiedzy i umiejetnosci. tatwo tez tutaj wprowadza¢ kategorie wartosci
i postaw, odnoszac sie (zawsze zyczliwie) do wypowiedzi ucznidéw.

Praca z tekstem

Za jej pomocag realizuje sie jeden z podstawowych celdw nauczania, czyli czytanie ze zrozumieniem. Metode te
mozna stosowac zaréwno w trakcie lekcji, jak i podczas samodzielnej pracy uczniéw, np. odrabiania pracy do-
mowej. Na poczatku stosowania tej metody ksztatcenia, zwtaszcza w klasie IV i V, zaleca sie wykorzystywanie
prostych tekstdw z podrecznika lub nawet ich fragmentéw. Opanowanie umiejetnosci przyswajania sobie tresci
merytorycznych z podrecznika za pomocg czytanego tekstu jest jednym z priorytetéw nauczania historii i spofe-
czenstwa w szkole podstawowe;j.

By uzyskaé pozytywne efekty takiego sposobu ksztatcenia, w trakcie lekcji mozna zastosowac nastepujgce
rozwigzania dydaktyczne:

— gtosne czytanie tekstu przez wskazanych ucznidw,

— sformutowanie pytan utatwiajgcych zrozumienie tekstu,

— napisanie krotkiego streszczenia,

— proba samodzielnego wyjasnienia niektérych pojeé przez uczniéw z pomocg nauczyciela.

Wymienione wyzej metody dydaktyczne dotyczg takze ksztatcenia w zakresie czytania i interpretacji tekstéw
zrédtowych, ale na poziomie szkoty podstawowej bedg sie one pojawiaty raczej w funkgji ilustracyjne;j.

Rysunek

Jest to metoda rzadziej stosowana przez nauczycieli, cho¢ bardzo efektywna i lubiana przez uczniéw, zwtaszcza
w klasie czwartej. Pozwala na aktywng prace uczniéw w dtuzszym czasie. Nalezy jg jednak taczy¢ z innymi me-
todami, jak chocby z opowiadaniem lub rozmowa nauczajgcg. Mozna jg stosowaé w réznorakich wariantach.
Jesli nauczyciel potrafi rysowaé, to opowiadajgc o np. sredniowiecznym zamku czy miescie, rysuje (w sposob
schematyczny i tatwy do przerysowania przez uczniéw) poszczegdlne elementy i koniecznie je podpisuje. Ucz-
niowie wykonujac podobny rysunek w zeszycie, tworzg faktycznie rodzaj graficznej notatki. W stosowaniu tej
metody konieczna jest solidnie przeprowadzona rekapitulacja pierwotna, pozwalajaca uczniom utrwali¢ tresci
merytoryczne zawarte na rysunku. Wykonywanie rysunku mozna tez z powodzeniem zaleca¢ jako prace domo-
wa. W wypadku oceniania tak wykonanej pracy nalezy uwzgledniaé przede wszystkim wartos¢ merytoryczna
(obecnos¢ wszystkich prawidtowo ulokowanych elementéw) oraz naktad pracy ucznia, a dopiero pdzniej ewen-
tualne walory artystyczne. Taka metode pracy mozna tez potgczy¢ z krétkim streszczeniem czy pisemnym lub
ustnym opowiedzeniem historii przez uczniéw. Dzieki pofaczeniu tych dwdch metod ksztatcenia mozna z sukce-
sem ksztatci¢ wyobraznie artystyczng ucznidéw i utrwali¢ zdobytg wiedze.

Drzewko decyzyjne

Te metode ksztatcenia zaleca sie stosowaé z uczniami bardziej dojrzatymi intelektualnie, ktérzy posiadaja szer-
szg wiedze ogdlng, umozliwiajacg dokonywanie wyboréw i podejmowanie decyzji. Mozna jg zatem stosowacé
pracujgc z uczniami szostej klasy .

Metoda ,drzewka decyzyjnego” jest graficznym przedstawieniem procesu podejmowania decyzji, z ukazaniem
konsekwencji oraz wariantéw rozwoju wydarzen w poszczegdlnych etapach. ,Drzewko decyzyjne” rozwija wy-
obrazZnie i ksztatci myslenie przyczynowo - skutkowe. Przy podejmowaniu ewentualnych decyzji nalezy tak pro-
wadzi¢ uczniéw, by kierowali sie kryteriami biorgcymi pod uwage dobro ogdtu, co pozwala na ksztattowanie
systemu wartosci i pozadanych postaw spotecznych. Celem dobrze przeprowadzonej lekcji ta metoda jest:
—nazwanie i przedstawienie problemu,

— sprecyzowanie rozwigzan,

— okreslenie konsekwencji decyzji — pozytywnych i negatywnych,

— okreslenie wartosci, ktorymi kierujg sie uczniowie przy podejmowaniu decyzji,
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— podjecie decyzji.

Praca w grupach

Jest stosowana w potgczeniu z innymi metodami, np. praca z tekstem, ,, drzewkiem decyzyjnym”, éwiczeniami
z mapga. Praca w grupach jest wskazana podczas realizacji tematéw rozbudowanych lub wielowagtkowych. Zada-
nia dla grupy powinny by¢ tak opracowane, by mozliwe byly do wykonania przez grupy uczniéw w ciggu kilku-
nastu minut. Grupa powinna zosta¢ odpowiednio ukierunkowana zaréwno co do zadania, jak i zasad i sposobu
zaprezentowania wynikéw swej pracy. Praca w grupach pozwala na wykazanie swoich talentéw i mozliwosci
takze uczniom mniej zdolnym oraz na ksztatcenie umiejetnos¢ wspoétdziatania z kolezankami i kolegami, wza-
jemnego wspierania sie pomystami i wiedza.

Drama

Ta aktywizujgca metoda jest krotkg forma ,,wypowiedzi” emocjonalnej i poniekad artystycznej poprzez utozsa-
mienie sie ucznia z odgrywang w scence postacig i wczuwanie sie w konkretne sytuacje. Wymaga zatem odpo-
wiedniego wprowadzenia i przygotowania merytorycznego. Drama moze przybierac rézne formy, niekoniecznie
wymagajgce angazowania srodkdw w postaci strojow. Moze nig by¢ na przyktad wywiad, konferencja prasowa,
»2ywy obraz” lub rzezba. Nalezy jednak tak wybierac scenariusz, aby poprzez nadmierng prezentacje drama nie
zmienifa sie w parodie. Drama podlega¢ musi zatem statej kontroli nauczyciela, ktéry subtelnie, ale koniecznie
musi korygowac btedne merytorycznie wypowiedzi ucznidw. Drama jest metodg, ktéra znakomicie nadaje sie
do przedstawienia tematdéw historycznych przez starszych uczniéw (klasy VI), ale takze prezentacji problemoéw
spotecznych wspodtczesnego swiata.

Wycieczki, lekcje muzealne, spotkania

Obecnie niemal kazde muzeum, spetniajac funkcje edukacyjne, oferuje szkotom i uczniom lekcje muzealne.
Nauczyciel bez trudu, za pomocg internetu, moze znalez¢ propozycje realizacji danej problematyki w formie
dostosowanej do poziomu ucznidw, czesto umozliwiajgcej aktywne formy pracy. Zmierzajagc do osiggniecia
celdw zapisanych w Sciezce edukacyjnej: wychowanie regionalne — dziedzictwo kulturowe w regionie, koniecz-
nie trzeba odwiedzi¢ z uczniami najblizsze muzeum regionalne. Wycieczki powinny byé organizowane réwniez
do lokalnych miejsc pamieci narodowej. Dzieci w szkole podstawowej chetnie podejma trud opieki nad wybra-
nym miejscem, co warto wykorzystac.

W przygotowaniu trasy wycieczki z pewnosciag pomogg lokalne towarzystwa mitosnikéw historii i kultury re-
gionu. Umozliwig na przykfad spotkania z ciekawymi ludZzmi, ktérzy barwnie przyblizg historie ,matej ojczyzny”,
oraz samorzadowcami. W wypadku matych miejscowosci, w ktérych nauczyciele majg czesto problemy
z realizacjg problematyki regionalnej, przy planowaniu tras wycieczek i przygotowywaniu sie do nich warto
z pewnoscig siegng¢ po dostepne powszechnie przewodniki regionalne, a takze tomy Katalogu zabytkdw sztuki
w Polsce oraz Stownika geograficznego Krdlestwa Polskiego i innych krajow sfowiariskich.

Jako zrédto wiedzy nalezy tez wykorzystac internet, z ktérego uczniowie bedg chetnie korzysta¢. Warto jednak
najpierw samemu zerkng¢ i oceni¢ poziom merytoryczny zamieszczonych tekstow.

Woycieczki majg dodatkowo te zalete, ze oprdcz przyjemnosci oderwania sie od codziennych zajeé szkolnych
wzbogacajg wiedze ucznidow, wzbudzajg zainteresowanie historig, kulturg i srodowiskiem przyrodniczym re-
gionu, a takze kraju. Rozwijajg wyobraznie i skutecznie ksztatcg postawe lokalnego patriotyzmu.

Prace pisemne

Wypowiedzenia w formie pisemnej sg jedng z kluczowych umiejetnosci nabywanych w szkole podstawowej.
Dlatego s one wazne w catym procesie ksztatcenia ucznidw i nalezy ¢wiczy¢ te umiejetnosc systematycznie,
rowniez na lekcjach historii i spoteczenstwa. Zaréwno podrecznik, jak i zeszyt ¢wiczen podsung nauczycielowi
propozycje réznorodnych wypowiedzi pisemnych uczniéw. Dzieki krétkim pracom pisemnym mozna sprawdzic¢
aktualng wiedze ucznidéw, stopien rozumienia poje¢, stownictwo, sposéb formutowania mysli oraz przekazy-
wania emocji. Przy ocenie prac nalezy rowniez zwraca¢ uwage na btedy ortograficzne, gramatyczne i inter-
punkcyjne, uwzgledniajgc oczywiscie ewentualne dysfunkcje ucznidw, jak chocby dysgrafia.

2. Strategie edukacyjne

Okresla je Podstawa programowa, zarowno w czesci ogodlnej, jak i dotyczacej przedmiotu historia i spoteczen-
stwo. Strategia edukacyjna zaktada przede wszystkim wszechstronny rozwdj ucznia. W wypadku nauczania
historii i spoteczenstwa nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na ksztatcenie na poziomie propedeutycznym.
Nie nalezy wiec dazy¢ do zbytniego przetadowania tresci nauczania faktografig, a ksztatci¢ przede wszystkim
umiejetnosci przydatne w dalszej edukacji historycznej i spotecznej. Rownorzednym z nauczaniem strategicz-
nym celem edukacyjnym na tym poziomie nauczania jest wychowanie przez poznawanie historii. Szczegélnie
istotne jest ksztatcenie postaw patriotycznych i spotecznych. Dlatego zwtaszcza w aspekcie wychowawczym
planowac nalezy bliskg wspotprace z rodzicami.
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W czesci spotecznej program, podobnie jak tresci historyczne, obejmuje trzyletni cykl nauczania. Proporcje
liczby zagadnien zostaty dobrane tak, aby tresci ksztatcace do zrealizowania w trzyletnim cyklu nauczania rozto-
zy¢ rownomiernie i aby zostaty dostosowane do mozliwosci zrealizowania materiatu nauczania przez nauczycie-
la w ciggu trzech lat.

3. Indywidualizacja pracy z uczniem

Reforma oswiaty natozyta na szkote dodatkowe zadania polegajgce na przygotowaniu ucznidow do aktywnego
zycia w spoteczenstwie. Zadanie to jest trudniejsze w sytuacji, kiedy mamy do czynienia z liczng klasg, zrézni-
cowang intelektualnie i spotecznie. Sprosta¢ temu zadaniu moze nauczyciel wéwczas, gdy w sposéb przemysla-
ny dobierze metody nauczania i $rodki dydaktyczne dostosowane do pracy zaréwno z uczniami zdolnymi, jak
i z uczniami majgcymi (z réznych powodoéw) problemy w nauce.

W pracy z uczniem zdolnym wskazane jest zastosowanie wszystkich rodzajow metod: podajgcych, problemo-
wo-poszukujgcych oraz aktywizujgcych. Uczniom, ktdrzy sg zainteresowani historig, mozemy poleci¢ pisanie
dtuzszych prac, czytanie opracowan popularnonaukowych oraz udziat w konkursach przedmiotowych i histo-
rycznych, najpierw szkolnych, a dopiero pézniej na szczeblu odpowiednio wyzszym. Uczniom zdolnym i zainte-
resowanym przedmiotem mozna polecié¢ rozwigzywanie dtuzszych testdw humanistycznych, czytanie i analizo-
wanie tekstéw zrédtowych, uczestnictwo w koétku zainteresowan — zajmujgcym sie poznawaniem historii i tra-
dycji kulturowej miejscowosci i regionu.

Praca z uczniem mniej zdolnym, wymaga od nauczyciela wiele cierpliwosci. Przed przystgpieniem do pracy nalezy
ustali¢, ktore z zastosowanych metod i form pozwalajg na uzyskanie zadawalajgcych wynikéw i jakie sg przyczyny
stabszych wynikdéw ucznia. Niekiedy nalezy zwrdci¢ sie do psychologa szkolnego o pomoc. Niewatpliwie uczniowi
majgcemu trudnosci z uczeniem sie nalezy stawia¢ zadania mozliwie najprostsze, po to, aby zainteresowac go
przedmiotem i umozliwi¢ opanowanie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci.

Warto jednak zaznaczy¢, ze dobrze rozumiana indywidualizacja pracy, to nie tylko dostosowanie wymagan
i tempa pracy do mozliwosci réznych ucznidw. Réwnie istotne jest uwzglednienie zainteresowan uczniéw i ich
wykorzystanie do uczenia sie przedmiotu. Zwracamy uwage na ogromne mozliwosci, jakie stwarza wspoétczesny
arsenat dostepnych pomocy dydaktycznych. Uczniowie o zainteresowaniach informatycznych chetnie bedg
wykonywacé prace zwigzane z pozyskiwaniem informacji w internecie i ich przetwarzaniem. Bez trudu tez bedzie
mozna wykorzysta¢ zdolnosci plastyczne oraz techniczne — to takze jest metoda na zainteresowanie i aktywne
wigczenie stabszych ucznidw w proces nauczania. Wazne jednak, by wszystkie prace wymagaty nabywania
i postugiwania sie wiedzg historyczng i spoteczng.

VIl. POSTULOWANE OSIAGNIECIA

Proces ksztatcenia w szkole podstawowej w zakresie przedmiotu historia i spoteczeristwo powinien w petni

realizowac zapisy podstawy programowej, ktdra wskazuje dominacje w nauczaniu celéw ksztatcacych i wycho-

wawczych.

W _trzyletnim procesie ksztatcenia w zakresie przedmiotu historia i spoteczenstwo w szkole podstawowej

uczniowie powinni:

— integrowac wiedze historyczng uzyskang z réznych zrédet,

— ujmowac tresci historyczne w zwigzkach przyczynowo -skutkowych,

— dostrzega¢ zwigzki terazniejszosci z przesztoscig oraz ciggtos¢ rozwoju kulturalnego i cywilizacyjnego,

—tworzy¢ narracje opartg na tresciach historycznych, z uwzglednieniem pojecia czasu, przestrzeni, ciggtosci

i zmiany,

— stosowac pojecia historyczne w opisywaniu i wyjasnianiu wydarzen historycznych,

— odczytywac i opisywac roznorodne zrddta informacji oraz dokonywac ich selekcji i oceny przydatnosci do
rozwigzywania rozmaitych zadan,

— stawiac pytania oraz formutowad wtasne stanowisko,

— angazowac sie w dziatania na rzecz rozwigzywania problemoéw i zadan w najblizszym otoczeniu i srodowisku
lokalnym,

— dostrzegac przejawy niesprawiedliwosci i reagowac na nie,

— podejmowac odpowiedzialne dziatania w swojej spotecznosci, konstruktywnie zachowywac sie w sytuacjach

konfliktowych,

— odczytywac zwigzki tgczace tradycje rodzinng z tradycjami regionu odczuwaé wiez ze wspdlnotg lokalng, na-

rodowg, europejska i globalng,

— szanowac prawo innych do odmiennego zdania, zachowania, obyczajéw, przekonan, przeciwstawiac sie prze-

jawom dyskryminacji.
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VIIl. PRZYKLtADOWE TECHNIKI | NARZEDZIA KONTROLI

1. Ustne formy kontroli

Nauczyciel w swojej pracy dydaktycznej stosuje rdzne formy kontroli, jedng z nich jest kontrola ustna. Polega
ona na rozmowie prowadzonej miedzy nauczycielem a uczniem. Metoda ta ma dziatanie dwukierunkowe: stuzy
poznaniu i ocenieniu wiedzy ucznia, oraz sprawdzeniu skutecznosci uczenia sie i nauczania. Kontrola ustna
stosowana jest tez czesto jako forma stuzaca sprawdzeniu pracy domowej.

Umiejetnie przeprowadzona rozmowa pozwala na blizszy kontakt nauczyciela z uczniem, poznanie jego zainte-
resowan, mocnych i stabych stron. Przygotowuje ucznia do wystapien publicznych np. przemdwien zaliczanych
do uzytkowych form wypowiedzi. Stanowi tez platforme, na ktérej uczen zdobywa doswiadczenie niezbedne do
udziatu w dyskusji. Jako jedna z form ukazuje nauczycielowi stabe i mocne strony, stosowanych podczas pracy
dydaktycznej w konkretnej klasie i z danym uczniem, metod i form pracy. Stosujgc metode ustnej kontroli nale-
2y pamietaé o atmosferze w jakiej powinna ona przebiegaé, bowiem odpowiedz na forum klasy i przed nauczy-
cielem jest bardzo dla ucznia stresujgca. Przeciez ocenia go zaréwno nauczyciel jak i koledzy. Rolg nauczyciela
jest wiec zapanowanie nad klasg tak, aby zminimalizowa¢ stres odpowiadajacego ucznia, zadawac pytania od-
powiednie do jego poziomu intelektualnego, stosowac gry i zabawy dydaktyczne stuzgce do osiggniecia zada-
walajgcego celu w postaci pozytywnej oceny. Nalezy tez zacheca¢ ucznia do samodzielnych odpowiedzi ,tylko
bowiem wyczerpujgce odpowiedzi s3 dowodem gruntownego przeprowadzenia obserwacji, zebrania wiadomo-
$ci, nauczenia sie czegos”.

2. Pisemne formy kontroli

Moga one miec réznoraki charakter, zaleznie od celu jaki stawia im nauczyciel. Przeprowadzac¢ je trzeba zawsze
w zgodnosci z zasadami okreslonymi w wewnatrzszkolnym systemie oceniania.

Krotkie sprawdziany i kartkowki

Stuzg rekapitulacji pierwotnej. Wéwczas nadac im mozna forme odpowiedzi na 2—3 krétkie, jasno sformutowane pyta-
nia. W poczatkowym okresie realizacji programu fatwiej bedzie korzystac z gotowych tekstdéw, w ktdrych uczen uzupet-
nia brakujgce terminy, pojecia, daty, nazwy, nazwiska itp. Sprawdzajg sie tez krétkie testy prawda— fatsz. Dopiero
w pOzniejszym okresie zalecamy wykonywanie éwiczert na mapach konturowych i zadan polegajgcych na tworzeniu
wlasnej wypowiedzi typu: opisz, przedstaw, a zwfaszcza ocen. Czesto nauczyciel znajdzie konkretne propozycje testow
i sprawdziandw w poradniku metodycznym, zeszycie ¢wiczen i podreczniku.

Prace domowe

Stanowig bardzo skuteczng forme kontroli, rzadko jednak wykorzystywang przez nauczycieli. Aby jednak wtasciwie
spetnity swa funkcje pamietac nalezy, ze powinny one kontrolowac¢ przede wszystkim poziom opanowania przez ucznia
okreslonych umiejetnosci. Doskonale sprawdzaé¢ mozna umiejetnosc pracy z tekstem, zaréwno opracowaniem, jak tez
i prostym tekstem Zrédtowym. Prace takie muszg byé oczywiscie sprawdzone i ocenione przez nauczyciela. Pozyteczng
forme kontroli stanowig tez prace oparte na prostej analizie réznego rodzaju graficznych form prezentacji danych, jak
chocby wykreséw kotowych czy tabel. Mozna sprawdzac¢ umiejetnos¢ docierania przez ucznia do informacji i ich wyko-
rzystania oraz wartosciowania pozyskanych wiadomosci poprzez zadawanie krétkich opowiadan lub wprowadzenr do
lekcji. W poczatkowym okresie nauczania moze byc to nawet polecenie odszukania podobizny postaci.

Pisemny sprawdzian wiadomosci

Wymaga on zawsze uprzedzenia ucznidw, okreslenia zakresu materiatu, jaki bedzie podlegat kontroli i powto-
rzenia wiadomosci. Sprawdzian musi by¢ takze zréznicowany pod wzgledem stopnia trudnosci poszczegdlnych
zadan. Koniecznym jest rowniez podanie punktacji przy kazdym pytaniu oraz przeliczeniu uzyskanej liczby punk-
téw na ocene, zgodnie z wso.

IX. PROPOZYCJE WEWNATRZSZKOLNYCH PROCEDUR OCENIANIA

Obecnie kazda szkota posiada szczegdétowo okreslone procedury wewnatrzszkolnego oceniania. Dlatego tez
autorzy przedstawig jedynie propozycje stuzagce pomocg podczas nietatwego przeciez zadania, jakim jest oce-
nianie ucznidw: ocenami biezgcymi (czgstkowymi), semestralnymi i konicoworocznymi. Pamietamy o tym, ze
jedynie ocenianie obiektywne i sprawiedliwe oparte o jasne, przedstawione wczesniej uczniom i rodzicom kry-
teria moze pomdc, a nie szkodzi¢, procesowi uczenia sie — nauczania. Warto podkresli¢, by w swojej pracy
oceniajacej formutowaé wymagania zgodnie z teorig pomiaru dydaktycznego, odnoszace sie do wszystkich
poziomow (konieczne, podstawowe, rozszerzajace i dopetniajace). Tak pojete ocenianie jest cenng wskazéwka
dla rodzicéw wtgczajgcych sie czesto w proces ksztatcenia swego dziecka. Jakie zadania spetnia ocenianie?
Stanowi zachete do intensywniejszej nauki:

— staje sie bodzcem do pracy na lekgji

— zacheca do samodzielnej nauki
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— motywuje do udziatu w konkursach

— poprawia jakosc¢ pracy klasy

— zwraca uwage na niestarannos¢

— pokazuje stabe strony ucznia

— pokazuje mocne strony ucznia

—stymuluje i konkretyzuje uczniowi jego rozwdj.

Oceniajgc ucznia bierzemy pod uwage jego mozliwosci intelektualne i Srodowiskowe. Do uzyskania obiektywne;j
oceny niezbedne staje sie stosowanie podczas uczenia sie—nauczania réznorodnych technik i narzedzi, po to,
aby sprawdzi¢ wiadomosci i umiejetnosci. Ocenianie osiggnieé ucznidw powinno przybierac¢ postac¢ pozytywnej
kontroli, opartej na zdroworozsgdkowym partnerstwie. Zadaniem nauczyciela jest dostrzeganie i ksztattowanie
intelektualnego potencjatu dziecka, wychodzenie naprzeciw potrzebom oraz ukazywanie jego mocnych stron.

Propozycje wymagan na poszczegdlne oceny (szesSciostopniowa skala):

1 - ocena niedostateczna — uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci, okreslonych
W programie nauczania, wykazywat lekcewazgcy stosunek do przedmiotu, nie wyrazat woli poprawy uzyskanych
ocen, nie prowadzit zeszytu, nie odrabiat prac domowych.

2 - ocena dopuszczajgca: uczern ma braki w wiadomosciach okreslonych programem nauczania, posiada jednak
minimalny zakres wiedzy i umiejetnosci, dzieki ktéremu jest w stanie, z pomoca nauczyciela nadrobi¢ zalegtosci,
wyraza cheé poprawy i wspodtpracy z nauczycielem, wykonuje zadania na poziomie dopuszczajagcym; uczen po-
stuguje sie wybranymi podstawowymi faktami w stopniu stabym; z pomocg nauczyciela umieszcza fakty w prze-
strzeni historycznej i daty na osi czasu; podejmuje préby wypowiadania sie o najistotniejszych wydarzeniach z
historii Polski.

3 — ocena dostateczna — uczen postuguje sie podstawowymi faktami, pozwalajgcymi w stopniu elementarnym
wypowiedziec¢ sie o najistotniejszych wydarzeniach w historii Polski i Swiata, umiesci¢ je w czasie i przestrzeni,
rozumie pojecia z zakresu problematyki spotecznej, wykonuje zadania na poziomie podstawowym, jest aktywny
na lekcji, wspdtpracuje z grupg i nauczycielem.

4 - ocena dobra — uczen dobrze wykonuje zadania o $rednim stopniu trudnosci, dobrze podaje faktografie
okreslong w tresciach nauczania, przy uzyciu wtasciwych poje¢ poréwnuje fakty, wyszukuje i wykorzystuje in-
formacje zawarte w zréznicowanych typologicznie Zzrodtach wiedzy, aktywnie pracuje na lekcji wspétdziatajac w
grupie, dobrze sobie radzi z zadaniami ustnymi i pisemnymi; zaséb nabytych umiejetnosci pozwala mu rozpo-
czaé samoksztatcenie.

5 — ocena bardzo dobra — uczen opanowat materiat w petnym zakresie, zaréowno odnosnie do wiedzy jak
i umiejetnosci i postawy, aktywnie wtacza sie w zycie spotecznosci szkolnej; samodzielnie, w sposéb uwzgled-
niajacy system wartosci spotecznych i patriotycznych potrafi oceni¢ zachowania swoje i innych, przewiduje
trafnie ich skutki; rozwigzuje problemy, interpretuje fakty, umie w sposéb wtasciwy broni¢ swoich pogladdw,
bardzo dobrze wykonuje testy sprawdzajgce wiadomosci i umiejetnosci, bierze udziat w konkursach.

6 — cena celujaca — uczen opanowat i samodzielnie rozszerzyt zdobytg wiedze, bierze udziat i osigga sukcesy
w konkursach szkolnych i miedzyszkolnych, formutuje wnioski na podstawie samodzielnie zdobytej wiedzy.
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