Juz po raz kolejny klasy 1- 3 braly udzial w ogélnopolskim programie

r

Loniadanie daje moc” .
W tym roku $wigto zdrowego odzywiania wyznaczono na dzien 8 listopada.

Z wielka ochotg dotaczyliSmy do ponad 6 tysiecy szkot w Polsce, ktore tak jak i my promujg
zdrowy tryb zycia. W tym dniu nasze klasy zamienity si¢ w mate stotowki, a uczniowie wraz z
nauczycielami i rodzicami z wielkim zapatem zabrali si¢ za przygotowanie $niadaniowych atrakcji.

Uczniowie klasy 2c robili jesienng surdéwke z marchewki i jabtek oraz kolorowe kanapki.
Wszyscy wspaniale si¢ bawili i calej klasie bardzo smakowato wlasnorecznie zrobione, zdrowe $niadanie.




Nasza klasa - 2e najpierw zapoznata si¢ z zasadami zdrowego odzywiania, obejrzelismy tez film o witaminkach, a
potem zabraliSmy si¢ za przygotowywanie pelnych witamin owocowych satatek. Byly pyszne, a do tego jak
wszyscy wiemy, zdrowe. Postanowili$my, ze owoce na stale zagoszczg w naszym menu. Potrafimy juz
samodzielnie przygotowa¢ z nich smakowite dania. Jestesmy bardzo zadowoleni z efektow naszej pracy. To byta

bardzo wesota i smaczna lekcja. Wszystko schrupali§my z wielkim apetytem. Bylo mniam, mniam....




Uczniowie klasy 3C w grupach kilkuosobowych samodzielnie przygotowali dania wg wtasnych pomystow.
Wykonali smakowite satatki i szasztyki owocowe, fantazyjne kanapki, musli z owocami i jogurtem naturalnym,
pili sok ze $wiezo wycisnietych owocow. Wszyscy stwierdzili, ze wiedzg juz doskonale jak zrobi¢ zdrowy

1 pozywny positek. Mozna go zje$¢ na drugie $niadanie lub na spotkaniu z przyjaciétmi.




Klasa 2b, integracyjna, wraz z babciami, dziadkami, rodzicami oraz wychowawcami przygotowata wspolne $niadanie.
Na stole znalazty si¢ przepyszne satatki owocowe; warzywne, rybne przekaski, twarozki i wiele innych zdrowych produktow.
Przed wspolnym $niadaniem dzieci przedstawity zasady zdrowego odzywiania. Wszyscy uczestnicy sniadania byli ogromnie
zadowoleni, podkreslali jak wazne sg takie spotkania - propagujace zasady zdrowego i racjonalnego odzywiania.




Klasa 1a, integracyjna, wraz z rodzicami przygotowata zdrowe produkty do naszego $niadania: sery, jajka, szynke
a przede wszystkim §wieze warzywa i owoce! Zatozylismy fartuszki, umyliémy rece - i do roboty! Samodzielnie
dekorowalismy nasze kanapki z ciemnego, wieloziarnistego chleba. Do picia mieli§my $swiezo wyciskany sok

z jabtek, pomaranczy i grejpfrutow z dodatkiem marchewki. W jego przygotowaniu pomogta nam mama

Mateusza H., ktora przyniosta §wietng sokowirowke. Na deser zjedliSmy chrupigce kawalki jabtek - oczywiscie

ze skorka, bo pod nig jest najwiecej witamin. Takie wlasnorgcznie zrobione $niadanie wszystkim smakowato

wspaniale! .
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Ten dzien w klasie 3b, integracyjnej, rozpoczat sie od pogadanka nt. zdrowej zywnosci i tego jak powinno wyglgdac
$niadanie? Uczniowie zastanawiali sie, dlaczego $niadanie jest takie wazne. Nastepnie dzieci samodzielnie przygotowaty
zdrowe i bardzo kolorowe kanapki. Wszyscy uczniowie bardzo chetnie i kreatynie podeszli do zadania. Dzieci nie mogty
doczekac sie kiedy bedg mogty wspdlnie zjes¢ przygotowane kanapki. Po posprzataniu miejsca pracy, wszyscy wspdlnie
zaparzyli sobie ulubione herbaty i usiedli do pysznego $niadania. W takiej atmosferze kanapki szybko znikaty z
talerzykdw, a dzieci poczuty sie bardzo domowo.




Klasa 3d przygotowata wspdlnie bardzo dobre i zdrowe $niadanko. Dzieci pamigtaty o tym, by na stolikach nie zabrakto
owocow, warzyw 1 oczywiscie dobrego humoru. Uczniowie dowiedzieli si¢, Ze $niadanie jest najwazniejszym positkiem
w ciggu dnia dostarczajacym silte i energi¢ do nauki i zabawy. Obiecali, Ze na pewno bedg o tym pamigtac!




W Klasie 2 a, integracyjnej, realizacja programu "Sniadanie daje moc" zostata poprzedzona kilka dni wczesniej zajeciami
organizowanymi wspoélnie z rodzicami pod hastem "Smacznie, zdrowo, kolorowo" na ktérych wykonywalismy rézne suréwki
1 satatki. Juz wtedy dzieci przypomniaty sobie jak wazne w naszym zywieniu sg warzywa i owoce. Natomiast przygotowanie
1 wspolne spozywanie $niadania uswiadomito dzieci, Ze jest to najwazniejszy positek w ciagu dnia, ktory zapewnia nam
mnostwo pozytywnej energii. Na dobry poczatek dnia wykonaliSmy bardzo pozywny deser na bazie ptatkow owsianych,
naturalnego jogurtu i owocow czyli koktajl. Nastepnie dzieci przyrzadzily smakowite kanapki wykorzystujac rozne warzywa,
sery i wedlinki. Aby zacheci¢ dzieci do wyprobowania nowych smakow wykonaliSmy tez owocowe szasztyki.




